
臺中市立臺中第二高級中等學校 

「NLP高效溝通與潛能激發系列工作坊」實施計畫 

壹、 依據 

一、計畫依據：依據教育部國民及學前教育署 115年 2月 26日臺教國署高字第

1155400755B號函辦理。 

二、主辦單位：臺中市立臺中第二高級中等學校 

貳、 目的 

一、引進 NLP 神經語言程式學之專業知能，透過系統化的眼動模式觀察與感官類型

辨識訓練，強化教師對學生非語言訊息的敏銳度與同理心，進而建立深層的師生

親和感。 

二、協助教師掌握 NLP 之核心調節技術，透過心錨設定與次感元重塑技巧，建立專

業教學的「卓越狀態」，以應對教學現場之多元挑戰。 

參、 活動內容 

時間 地點 講座名稱 講師 課程代碼 
核發

時數 

115/5/28 (四) 

13:30~16:30 

臺中二中 

志清樓 1樓 

討論教室 

認識 NLP 與讀心閱人術 國立臺中教

育大學智慧

教育中心 

 

劉育隆博士 

5582575 3 

115/6/18 (四) 

13:30~16:30 

臺中二中 

萃英樓 3樓 

創意思辨教室 

心錨應用與自我轉變的

潛意識力量 
5582591 3 

肆、 參加對象 

歡迎前導暨高優計畫夥伴學校教師報名參加。 

伍、 聯絡方式 

臺中市立臺中第二高級中等學校前導計畫助理陳乃瑄 (04)2202-1521#1213。 
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