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國立彰化女子高級中學 114 年度校慶暨合作教育 

運動會大會職員 

校    長：陳香妘 

會    長：陳樂禮 

副 會 長：廖幸媛、邱翊豪 

輔導會長：莊璧禎 

名譽會長：張承宗、楊銀明、江錦卿、黃秀端、吳佾達、林珠蘭、林益文 

章政城、林崑輝、張家堂、高銘呈、陳泉嘉、曾睿筆、白鴻祥 

許蒼松、陳素美、劉武菖、王雅玲、黃月美、梁善喆、許漢賓 

常務委員：賴俊嘉、呂坤鴻、陳彥彰、柯秉豪、賴俊榤、薛兆洋、謝昊為 

委    員：陳志名、李育慶、涂哲彰、林煜翔、曹建文、陸建勝、魏志霖 

白能信、鍾佳穎、張玉芬、謝忠賢、林維民、陳昱甫、謝鴻華 

莊琇文、李駿杰、高正國、吳樺姍、林嵐蒂、黃瓊微、周奇彥 

楊雅雯、張名坤、洪玉娟、江孟專、張淑蓉、劉淑宜、吳向陽 

黃俐慈、莊宗達、許明格、陳世杰、林瑾瑜、林育均、張宏彰 

莊嘉慶、葉明松、蕭其興、江牧駿、張瀞云、廖文慧、陳皇吉 

詹賀閔、蕭育仁、顏俊凱、翁灝偉、楊偉銘、林婉惠、江德芳 

林錫崇、邱泰源、許威仁、陳栢偉、陳小琪、林克修、林信宏 

邱俊隆、施吉松、施林錫姜、劉森永、黃志華、莊琇文、何明修 

林芳儀、陳志遠、黃凱堂、白能信、紀家柔、洪志銘、黃良智 



4 

 

王福勝、陳勤富、方逢銘、林飛宏、謝怡如、洪紀榮、陳昱宏 

黃冠穎、陳慧怡、古朝淵、江泳幟、陳佳鋐、陳資淑、李居原 

唐力原、陳莉欣 

顧    問：溫永頌、葉冠成、費粲儼、謝木村、李孟峰、許嘉玲 

李輝耀、林英明、楊同榮、洪瑞鴻、賴永盛、林世傑、彭振甫 

籌備委員：谷湘琴、張仁為、李政憲、溫文慧、黃煌智、魏楓城、廖盈潔 

          詹承穎、劉俊志、謝孟媚、李毓慧、陳鈞銘、廖家祺、蘇靖雯 

總 幹 事：谷湘琴 

典 禮 組：谷湘琴、林于智、司儀學生 

總 務 組：張仁為、林雅玲、全體工友 

文 書 組：謝友詩、謝智雯 

評 審 組：李政憲、專任教師 

主 計 組：劉俊志、蔡貞慧、劉珮如 

編 配 組：謝孟媚、蔡孟家、林姿瑩 

獎 品 組：林雅玲、許順清、徐瑋羚、黃翊軒、溫淑媛 

表 演 組：張晴晴、汪建璋 

資 訊 組：黃煌智、蕭任婷、吳峻銘 

接 待 組：魏楓城、谷湘琴、李政憲、張仁為、廖盈潔、謝佳純、黃煌智 

詹承穎 

環 保 組：李毓慧、林姿瑩、環保志工 



5 

 

醫 護 組：許代蕾、楊倩如、彰化基督教醫院 

攝 影 組：圖書館、攝影社 

競 賽 組：黃煌智、謝孟媚、李毓慧、廖家祺、陳鈞銘、蘇靖雯、蔡孟家 

林姿瑩 

成績統計組：黃梓彥、吳子妘、蔡家興、張文平、蕭如耘、黃綉玉、張宴甄 

林巧奇、蔡淑如、葉巧欣、魏小琄、趙珮語 

安全維護組：蘇囿豪、廖盈潔、莊惠美、王貝佳、何青雲、張焜榮、糾察學生 

場地器材組：謝孟媚、全體工友、服務志工隊 

大會裁判 

總裁判長：黃煌智 

鉛球裁判：黃煌智、陳鈞銘、蔡孟家 

跳遠裁判：廖家祺、蘇靖雯、李毓慧、林姿瑩 

終點裁判：陳鈞銘、李毓慧、陳品潔、林于智、謝語婷、梁欣 

發令裁判：黃煌智 

檢查裁判：林姿瑩、張雅靜、林冠妤 

檢錄裁判：蔡孟家 

競賽成績組：蘇靖雯、廖家祺 

終點攝影組：王孟穠、王宣諭、攝影社、陳香伶、黃文祈 

迎賓組：谷湘琴、謝佳純 
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大會審判委員 

主任委員：陳香妘 

委  員：谷湘琴、李政憲、張仁為、黃煌智、謝佳純、魏楓城、廖盈潔 

         詹承穎、劉俊志、謝孟媚、陳鈞銘、廖家祺、李毓慧、蘇靖雯 

 

志工服務隊 

11 月 28 徑賽預賽志工同學 

檢 錄 組： 

31040、31022、31001、31012、30401  

30802、30711、20610、20504、20129、21119、10306、10936、11211、11212、

11216 

發 令 組： 

21507、21518、20306、20807 

終點名次： 

31202、3120、31321、31307、21014、21007 

終點計時(送單)： 

21227、21220 

檢 查 組： 

21314、21324、21421、21412 

21413、21402 
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競賽成績： 

20219、20220、20214 

機 動 組 ： 

20406、20417、21223 

21002、21011、21222 

攝 影 組 :  

 21224、21418 、21427、21511、10135 

10228、1025 

司 儀 組 : 30409、30934、21001、20929 

20303、21302、21033 

 

12 月 1日 田賽決賽志工同學 

跳 遠 組： 

10122、10115、10103、10121 

10112、10130  

鉛 球 組： 

10607、10608、10605、10818、10829  

10624、10624、10612  
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12 月 3日 田賽決賽志工同學 

跳 遠 組： 

20406 、20417、20515 、20529 、21119  

21136 、11013、11002  

鉛 球 組： 

10535 、10508 、11306 、11319、11305 

11302 、11513 、11525  

 

12 月 06 日 徑賽決賽志工 

檢 錄 組： 

31040、31022、31001、31012、30401 

30802、30711、20129、21119、20610  

20504、10306、10936 、11411、11402  

發 令 組： 

20718 、20709 、11126 、11121  

終點名次： 

10708 、10709 、10711 、10728 、10712   

終點計時:  

20831 、20818  
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檢 查 組： 

10904、10907、10417、10434、10415 

競賽成績： 

20603、20620、20915、20904                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

機 動 組： 

10217 、10205 、10301 、10304 、11208  

11303  

攝 影 組： 

20634、20907、21224、21418、21427 

21511、10218、10207、10135、10219 、11130  
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國立彰化女中 114 年度校慶暨合作教育運動會 
開幕典禮程序表 

                           

開幕式 

1、大會開始  

2、欖仁風情嘉年華繞場表演 

3、主席就位 升會旗 

4、唱國歌  

5、介紹來賓 

6、致詞(主席致詞 來賓致詞) 

7、頒獎(、資深員工頒獎) 

8、運動員宣誓 

9、運動員退場 

10、樂儀隊表演 

11、禮成 

 

 

閉幕典禮程序 

 

1、典禮開始 

2、主席致詞 

3、頒 獎 

4、降會旗 

5、唱校歌 

6、禮成（奏樂） 
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國立彰化女中 114 學年度校慶暨合作教育運動會賽程表 

 徑賽預賽賽程表     11 月 18 日（星期三）12:30 開始檢錄 

比  賽  項  目 比賽時間 
檢錄時間 

 1、高一組 100M 預賽（共 25 名，分 5 組，計時取前 10 名進決賽） 13:00 
12:30 

 2、高二組 100M 預賽（共 23 名，分 5 組，計時取前 10 名進決賽） 13:15 
12:45 

 3、高三組 100M 預賽（共 19 名，分 4 組，計時取前 10 名進決賽） 13:30 
13:00 

 4、高三組 400M 決賽（共 18 名，分 4 組，計時取前 6 名） 13:45 
13:15 

 5、高二組 400M 決賽（共 23 名，分 5 組，計時取前 6 名） 14:00 
13:30 

 6、高一組 400M 決賽（共 23 名，分 5 組，計時取前 6 名） 14:15 
13:45 

 7、高三組 200M 預賽（共 19 名，分 4 組，計時取前 10 名進決賽） 14:30 
14:00 

 8、高二組 200M 預賽（共 20 名，分 4 組，計時取前 10 名進決賽） 14:45 
14:15 

 9、高一組 200M 預賽（共 26 名，分 6 組，計時取前 10 名進決賽） 15:00 
14:30 

10、高三組 800M 決賽（共 22 名，分 2 組，計時取前 6 名） 15:15 
14:45 

11、高二組 800M 決賽（共 21 名，分 2 組，計時取前 6 名） 15:30 
15:00 

12、高一組 800M 決賽（共 26 名，分 2 組，計時取前 6 名） 15:45 
15:15 

13、高三組 400M 接力預賽（分 3 組，各組取 1 名，擇優 7 名，進決賽） 16:00 
15:30 

14、高二組 400M 接力預賽（分 3 組，各組取 1 名，擇優 7 名，進決賽） 16:15 
15:45 

15、高一組 400M 接力預賽（分 3 組，各組取 1 名，擇優 7 名，進決賽） 16:30 
16:00 
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高三田賽決賽賽程 12 月 3 日（星期三） 

 1、高三組跳遠決賽（共 29 名，取 6 名） 14:20 

 4、高三組推鉛球決賽（共 30 名，取 6 名） 14:20 

 說明: 1.預演時請高三選手 14：00 至游藝館點名及熱身 

      2.預演結束場地整理完畢後即開始 

      3.請自行於中午時間試跳，預演後不試跳 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 

高二田賽決賽賽程 12 月 3 日（星期三）15:20 開始檢錄 

 

 2、高二組跳遠決賽（共 28 名，取 6 名） 15:30 

 6、高二組推鉛球決賽（共 26 名，取 6 名） 15:30 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

高一田賽決賽賽程 12 月 1 日（星期一）15:50 至比賽場地檢錄 

 

 1、高一組跳遠決賽（共 23 名，取 6 名） 16:10 

 2、高一組推鉛球決賽（共 26 名，取 6 名） 16:10 
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運動會賽程表       12 月 6 日（星期六）9:40 開始檢錄 

 

 1、欖仁風情嘉年華繞場表演暨開幕典禮 08:00 

 2、樂隊表演 10:00 

 3、高三組 100M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:15 

 4、高二組 100M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:20 

 5、高一組 100M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:25 

 6、高三組 200M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:30 

 7、高二組 200M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:35 

 8、高一組 200M 決賽（共 10 名，取 6 名） 10:40 

 9、高三組 400 公尺接力決賽（共 10 隊，分 2 組，取 6 名） 10:45 

10、高二組 400 公尺接力決賽（共 10 隊，分 2 組，取 6 名） 10:50 

11、高一組 400 公尺接力決賽（共 10 隊，分 2 組，取 6 名） 10:55 

12、社團表演 11:30 

12：45 開始檢錄 

13、高一組 16 人大隊接力決賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 13:00 

14、高二組 16 人大隊接力決賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 13:20 

15、高三組 16 人大隊接力決賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 13:40 

16、高一組 10 人趣味競賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 14:30 

17、高二組 10 人趣味競賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 14:45 

18、高三組 10 人趣味競賽（共 15 隊，分 3 組，取 6 名） 15:00 

下午打掃活動請於 14：45 以前完成，以便評分 

17、各項競賽頒獎及閉幕式 15:40 

 

 

 

  



14 

 

國立彰化女中 114 學年度校慶暨合作教育運動會競賽辦法 
一、 宗    旨：1、鍛鍊學生體魄，切磋運動技能，促進身心健康。 

          2、培養互助合作的團隊精神及榮譽觀念。 

二、 承辦單位：學務處 

三、 協辦單位：各處室 

四、 贊助單位：員生社、家長會 

五、 比賽日期：1、徑賽預賽於 114 年 11 月 12 日（三）下午 12:30 舉行。 

                2、田賽預賽於 114 年 11 月 28 日（五）下午 12:30 舉行。 

          3、114 年 12 月 06 日（星期六）舉行運動會。 

六、 比賽項目：1、田賽：（1）跳遠。（2）鉛球。 

2、徑賽：（1）100 公尺。（2）200 公尺。（3）400 公尺。（4）800 公尺。 

3、接力：（1）400 公尺接力。（2）大隊接力 

七、 參賽資格：凡本校學生均可被選為運動代表。 

八、 大會錦標：1、高一、高二、高三各組田徑總錦標 

          2、高一、高二、高三各組精神總錦標 

          3、高一、高二、高三人組大隊接力總錦標 

九、 競賽辦法：1、各項比賽均年級分開，以班為單位。 

          2、各田徑單項報名人數，每班每項至少一名，至多兩名 

          3、每位選手在各田徑個人單項中，最多只能參加兩項（接力項目除外）。 

          4、各項比賽錄取優勝前六名頒發獎狀，按七、五、四、三、二、一加分。 

          5、各項比賽如有爭議，依中華民國最新田徑規則執行。 

十、 獎    勵：1、各單項比賽優勝前三名頒發獎牌、獎狀及獎品，四.五.六名頒發獎狀及獎品。 

          2、各年級田徑總錦標及精神總錦標均錄取前六名，頒發獎盃並列入榮譽班加分。 

                3、服務同學記嘉獎 2次。 

十一、注意事項：1、各單項報名註冊者務必出場比賽，不得任意棄權或頂替，違者扣榮譽班分數。 

          2、各班均須穿著整齊運動服出場比賽，並須配帶號碼布。 

          3、個人單項比賽號碼布由學校統一製作，大隊接力當天需穿著號碼衣 

            （由體育組分配）。 

          4、若服裝不整或未配帶號碼布者，不准出賽。 

          5、每班至少需派 2 名服務同學。 

十二、附   則： 1、單項比賽之秩序冊編配由報名系統抽籤處理，如有疑問請隨時提報。 

                2、本辦法陳校長核准後施行，如有未盡事宜得隨時修正之。 
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國立彰化女中 114 學年度校慶暨合作教育運動會  

大隊接力錦標 競賽辦法 
一、宗  旨：1.鍛鍊學生體魄，切磋運動技能，促進身心健康。 

2.培養互助合作的團隊精神及榮譽觀念。 

二、承辦單位：學務處體育組 

三、協辦單位：各處室 

四、贊助單位：員生社、家長會 

五、比賽日期：114 年 12 月 06 日（星期六）。 

六、比賽分組：分為高一組、高二組、高三組。 

七、競賽方法： 
（一）本項比賽年級分開並以班為單位，分為高一組、高二組、高三組，每班 16 名（另 4位替

補）。 

（二）班上人數不足 20 人，且其中有特殊身體狀況不適合激烈運動者（如脊椎側彎、心臟方面

等）。可持醫院證明向體育組申請，否則每人以一棒次為限。 

（三）參與競賽，應本運動家精神全力以赴；若有違反運動精神之行為，且經大會裁判會議認定

者，將取消該班精神錦標之競賽資格，且全班愛校一次。 

（四）准許搶越跑道的比賽，必須由對方的右邊超前，不可從左邊硬闖，違者加 2秒；大隊接力進

行中，接力區接棒位置順序依現場名次隨時讓換跑道，但當前一棒選手已跑至彎道中間處

時，若名次再有變動，應由傳棒者自行尋找跑向接棒者。 

（五）大隊接力比賽進行中，如果選手中途受傷倒地不起，無法繼續前進，須由接棒者折回親自拾

起，不可由他人代勞；但若傳接棒掉棒，則須由傳棒者撿棒。 

（六）各項徑賽進行中，除選手本身、裁判及執行工作之服務同學可留在場內，其餘同學必須立刻

退出警示線後，場內外均不能陪跑，接力棒交棒後必須視情況暫時留在原跑道或切往內、外

後，再迅速離開跑道，若因此阻礙比賽進行者(含跌倒妨礙後面跑者)，每人次加總成績 2

秒，超出接力區每次加總成績 1秒。 

（七 ）非運動員擅自進入比賽場及警示線內，每人次扣精神總錦標 1分。 

八、抽    籤：採報名系統亂數編組方式。 

九、獎  勵： 

（一）高一組、高二組、高三組各取一至六名，頒發獎狀、獎品以玆鼓勵。 

（二）各優勝班級依名次列入榮譽班加分。 

十、附   則：本辦法陳校長核准後實施，如有未盡事宜得隨時修正之。 
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國立彰化女中 114 度校慶運動會趣味競賽競賽辦法 

一、宗    旨：強化學校體育，培養班級團結合作之精神，落實五育之均衡發展，鍛鍊強健體魄及

養成良好生活教育。  

二、比賽項目：毛毛蟲大賽 

三、比賽日期：114 年 12 月 6 日(星期六)。 

四、比賽地點：本校操場。 

五、報名時間：即日至 114 年 10 月 31 日中午前將報名表送交體育組。（逾時報名視同自動放棄參

賽）。 

六、抽籤時間：預計 114 年 11 月 17 日中午 12 點 30 分舉行 

七、競賽規則 

1. 分各年級舉辦，第一趟 5人第二趟 5人共 10 人(每一人僅能下場一次；導師可算班級成員

之一)；大隊接力參加人員僅有 4位可重複報名趣味競賽。 

2. 5 人同心協力抓著毛毛蟲往前步行，賽程 10 米，到達另一側後蟲尾過標誌架即可換組，一

律以蟲頭為前進方向，第二組撞到標誌架即停止計時。 

3. 採計時決賽。 

4. 競賽毛毛蟲由大會提供。 

 八、裁判及工作人員：請本校相關體育教師、教練擔任裁判工作 

 九、獎    勵：1.每組各取前六名，頒發獎狀，以玆鼓勵。 

               2.各優勝名次依七、五、四、三、二、一列入榮譽班加分。 

附註：比賽時請著整齊統一運動(班服)服裝出場比賽。 

本實施要點如有未盡事宜，另行簽請校長核可後實施。 

國立彰化女中 114 學年度第一學期 趣味競賽報名表 

 

 

  

班級： 康樂股長： 導師簽章： 

座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

1.     號  2.      號  3.     號  

4.     號  5.      號  6.     號  

7.     號  8.      號  9.     號  

10.    號  候補(4 位): 
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國立彰化女中114學年校慶暨合作教育運動會 

「欖仁風情」活力創意競賽辦法 

一、主旨：為慶祝校慶暨合作教育運動會，激勵學生發揮團隊精神，展現年輕人活力及創造力。 

二、內容： 

（一） 競賽以正向積極活潑之表演方式呈現。 

（二） 為推廣環保觀念，表演服裝以班服或學校體育服為主。若有造型或道具，以節約為原

則，避免鋪張浪費或製造大量垃圾。 

（三） 各班表演內容於各班運動員進場行進間進行，並提供約一百字內的文字說明，依各班表

演需求可自行搭配音樂 30 秒，表演時由司儀廣播介紹。 

（四） 出場順序： 

1. 由 301 班依序出場，等待出場之五個班級，至 100 公尺起點預備。 

2. 各班表演內容於運動員進場行進間停留於司令台前進行，時間限 30 秒內，繞場完後

至操場內指定位置坐下，觀賞其他班級之表演。 

三、參加對象：每班一隊。 

四、競賽時間：114 年 12 月 06 日（星期六）上午 8：00 至 9：00。 

五、評分標準： 

（一） 主題意義佔 50％。 

（二） 團隊精神佔 50％。 

六、評審：由校長聘請本校教師擔任。 

七、報名日期：114 年 11 月 19 日（星期三）17:00 前完成，請利用學校帳號登入後填寫表單並上

傳音檔。依據 106 年 10 月 31 日會議結論，上述報名工作若遲交，為維持競賽公平性，每遲

交一項扣精神總錦標 3%。 

高一、高二班級介紹詞填寫表單網址 高三班級介紹詞填寫表單網址 

  

八、評比結果併入精神總錦標成績（20％）。 

九、本辦法陳  校長核准後實施，修正時亦同。 

十、備註： 

1. 高一、高二評分要點： 

(1) 評分內容為演出形式及班級團隊精神。 

(2) 造型、服裝不評分。 

2. 三年級不需進行欖仁風情表演，但仍需進行運動員進場，故評分要點： 

(1) 隊伍整齊、有敬禮、有精神活力即可給予高分。 

(2) 服裝、音樂、舞蹈不評分。 
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國立彰化女中 114 學年度校慶暨合作教育運動會 

精神錦標評分辦法(高一、高二) 

一、比賽辦法： 

（一）精神總錦標以年級分組，均取前六名，以該班總分最多者為冠軍，次多者為亞軍，再者為季

軍。 

（二）依名次按七、五、四、三、二、一分榮譽班加分。 

二、精神總錦標評判標準 ： 

參與競賽，應努力爭取最高榮譽，若有違反運動家精神之行為，且經大會裁判會議認定者：個

人單項將扣該班精神錦標分數總分 5分，且登記愛校一次；若是大隊接力，則取消該班精神總

錦標之競賽資格且全班愛校一次；若於比賽中發現，則直接取消該班接下來所有棒次比賽之權

利。各項運動會比賽項目若有違反運動道德者(妨礙他人、變裝秀、未盡全力)，該隊則取消資

格並扣精神總錦標分數。 

（一）棄權人數多寡及運動員之服裝佔 15％。 （由體育組計算） 

1. 運動員參加比賽服裝(鞋子)不合乎規定一人次扣 1分。 

2. 參加比賽之運動員號碼布未按規定縫妥，一人次扣 1分。 

3. 個人單項選手，除受傷外的請假，無故未到者一律扣 1分。 

4. 請假時,需由本人於比賽當天持證明至點名處或前兩天持證明至體育組請假。 

5. 個人單項未請假每一人次扣 2分，且因不符合運動家精神，登記愛校一次。 

（二）休息區整潔佔 30％。（由衛保組評分） 

一、二年級各班指定休息區之整潔。 

（三）休息區秩序佔 20％。（由裁判老師及糾察評分，並由體育組統整計算） 

非運動員擅入比賽場地，每人次扣 1分。 

（五）啦啦隊精神佔 15％。(早上比賽時間，下午大隊接力時間) 

1. 場邊加油活絡氣氛。 

2. 定點表演活動。 

（六）欖仁風情（運動員進場）佔 20％。(8:00~9:00) 

    請參照欖仁風情活力創意競賽實施辦法。 

三、評    審：由校長聘請本校專任教師擔任。 

四、本辦法陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立彰化女中 114 學年度校慶暨合作教育運動會 
精神錦標評分辦法(高三組) 

一、比賽辦法： 

（一）精神總錦標以年級分組，均取前六名，以該班總分最多者為冠軍，次多者為亞軍，再者為季

軍。 

（二）依名次按七、五、四、三、二、一分榮譽班加分。 

二、精神總錦標評判標準 ： 

參與競賽，應努力爭取最高榮譽，若有違反運動家精神之行為，且經大會裁判會議認定者：個

人單項將扣該班精神錦標分數總分 5分，且登記愛校一次；若是大隊接力，則取消該班精神總

錦標之競賽資格且全班愛校一次；若於比賽中發現，則直接取消該班接下來所有棒次比賽之權

利。各項運動會比賽項目若有違反運動道德者(妨礙他人、變裝秀、未盡全力)，該隊則取消資

格並扣精神總錦標分數。 

（一）棄權人數多寡及運動員之服裝佔 15％。 （由體育組計算） 

1. 運動員參加比賽服裝(鞋子)不合乎規定一人次扣 1分。 

2. 參加比賽之運動員號碼布未按規定縫妥，一人次扣 1分。 

3. 個人單項選手，除受傷外的請假，無故請假一律扣 1分。 

(請假時,需由本人於比賽當天持證明至點名處或前兩天持證明至體育組請假。) 

4. 個人單項未請假每一人次扣 2分，且因不符合運動家精神，登記愛校一次。 

（二）休息區整潔佔 30％。（由衛保組評分） 

三年級各班指定休息區之整潔。 

（三）休息區秩序佔 20％。（由裁判老師及糾察評分，並由體育組統整計算） 

非運動員擅入比賽場地，每人次扣 1分。 

（四）啦啦隊精神佔 15％。(早上比賽時間，下午大隊接力時間) 

場邊加油活絡氣氛。 

（六）運動員進場佔 20％。(8:00~9:00) 

    隊伍整齊、敬禮整齊、運動員進場精神抖擻 

三、評    審：由校長聘請本校專任教師擔任。 

四、本辦法陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立彰化女中 114 學年校慶暨合作教育運動會參加人員須知 

參加比賽之各班選手除遵守大會競賽規程、田徑規則之規定外，並注意下列事項： 

一、參加比賽選手，必須穿著運動服、運動鞋出賽，不可光腳或著釘鞋。 

二、大隊接力及 400 公尺接力由學校提供號碼衣（接力皆不須配戴號碼布），比賽選手服裝

顏色及式樣必須統一，服裝不整者，不准出賽。 

三、各單項比賽之號碼布均由學校發給，需配帶於胸前。號碼布之四個角必須用別針或縫線

固定。 

四、田賽點名處設於各比賽場，徑賽點名處設於游藝館中堂，各參加選手請依比賽時間，提

早 30 分鐘參加點名，凡點名不到者以棄權論。比賽時間印於程序表，如有賽程更動，

則依大會廣播為準。 

五、徑賽進行中 100M、200M、400M 及 400M 接力屬分道跑，不可搶越他人跑道。大隊接力第

一、二、三、四棒均屬分道跑，不可搶越他人跑道。 

六、各項徑賽進行中，除選手本身、裁判及執行工作之服務同學可留在場內，其餘同學必

須立刻退出警示線後，場內外均不能陪跑。 

七、各項有關規定，全體同學都要共同遵守，如有嚴重違背運動道德，故意犯規或圖利自己

等事而被檢舉者，單項比賽成績取消，並在精神錦標競賽項扣分。 

八、如遇比賽爭議事件，應用合法手續於比賽終了前向審判委員會提出競賽時所發生問題，

當時可先用口頭提出，但仍必須於三十分鐘以內補具正式手續，提出申訴書及具體事

實。（比賽進行中，各班不得當場直接質詢裁判） 

九、合法之申訴時需繳保證金 100 元整，審判委員會認為申訴無理由時，得沒收保證金，並

充作育菁計畫之費用。 

  



21 

 

國立彰化女中 114 學年校慶運動會隊職員名單 

【101】               

10104  10107  10109  10112  10114  

10115  10116  10118  10119  10120  

10128          

          

【102】              

10207  10208  10210  10213  10214  

10216  10217  10218  10219  10222  

10225  10231  10232      

          

【103】                

10302  10303  10306  10309  10312  

10320  10325  10328  10329  10331  

10332   

 

       

【104】                 

10403  10405  10406  10408  10409  

10410  10414  10415  10417  10420  

10423  10426  10435      

          

【105】                 

10501  10502  10504  10505  10510  

10511  10513  10515  10522  10525  

10532  10536        

          

【106】               

10602  10603  10612  10614  10620  

10626  10628  10629      

          

 

 

【107】                

10701  10702  10703  10704  10705  

10712  10714  10719  10731    
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【108】                

10803  10808  10809  10812  10813  

10815  10818  10819  10823  10826  

10828  10831  10832      

 

【109】                

10901  10902  10906  10909  10910  

10914  10918  10921  10923  10926  

10936          

 

【110】                

11001  11003  11004  11007  11008  

11011  11013  11014  11018  11020  

11025  11031  11033      

          

【111】             領隊:林怡君             隊長:洪稚家   

11103  11107  11109  11115  11116  

11118  11121  11123  11125  11127  

11129          

          

【112】                

11203  11207  11208  11210  11211  

11218  11224  11226  11228  11229  

11234  11235        

 

 

【113】               

11301  11303  11306  11308  11314  

11317  11319  11320  11326  11327  

11328          

          

【114】               

11402  11406  11410  11416  11423  

11424  11427  11432      
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【115】           

11504  11506  11509  11510  11512  

11516  11518  11519  11521  11522  

11523  11526  11529   

 

   

【201】                

20101  20108  20116  20117  20118  

20120  20128  20129      

          

【202】                

20207  20210  20211  20215  20222  

20224  20225  20228      

          

【203】               

20302  20307  20309  20312  20320  

20322  20324  20332  20333  20334  

20338  20340        

 

【204】             

20406  20408  20410  20415  20419  

20420  20421  20422  20431  20441  

          

 

【205】                

20504  20509  20513  20518  20522  

20524  20530  20531      

          

【206】                

20605  20607  20610  20611  20612  

20617  20630  20635  20640    

          

          

【207】              

20701  20704  20713  20721  20724  

20728  20729  20730  20732  20739  
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【208】              

20802  20806  20807  20813  20822  

20827  20829  20831      

          

【209】                

20901  20903  20906  20907  20918  

20919  20922  20927  20928    

          

【210】                

21003  21006  21008  21009  21013  

21015  21019  21021  21025  21027  

21028  21031        

 

【211】                

21102  21107  21111  21117  21118  

21119  21120  21122  21127  21128  

21133          

 

【212】              

21201  21202  21205  21208  21209  

21216  21225  21230  21234    

          

【213】                

21303  21304  21312  21313  21321  

21322  21323        

     

 

     

【214】                

21401  21408  21409  21414  21416  

21419  21423  21426  21429  21433  

21437          

          

【215】                

21502  21504  21506  21508  21509  

21516  21518  21520  21523    
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【301】               

30106  30113  30114  30116  30117  

30122  30123  30127  30129    

          

【302】                

30205  30209  30214  30215  30216  

30222  30224  30225      

          

          

【303】               

30307  30309  30310  30311  30314  

30317  30318  30325  30333  30334  

          

 

【304】                

30401  30408  30409  30410  30412  

30416  30421        

【305】                

30501  30506  30509  30510  30513  

30517  30518  30520  30521  30524  

30525  30527  30528   

 

   

【306】               

30602  30609  30610  30618  30619  

30620  30625  30627  30629  30635  

30637  30638   

 

     

【307】                

30711  30712  30715  30716  30717  

30718  30720  30734  30738    

          

【308】               

30802  30813  30824  30828  30829  

30832  30837        
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【309】                

30906  30908  30911  30915  30918  

30920  30926  30929  30933  30937  

30942          

          

【310】             

31001  31005  31006  31014  31019  

31033  31035  31040  31044    

          

【311】                

31104  31107  31110  31114  31115  

31117  31118  31119  31120  31122  

31124  31127  31128  31129  31131  

【312】               

31204  31206  31208  31209  31213  

31220  31221  31224  31230  31233  

31235  31236        

          

【313】              

31303  31304  31305  31307  31310  

31311  31316  31318  31319  31320  

31321  31325   

 

     

【314】               

31405  31406  31414  31415  31422  

31424  31432        

     

 

     

【315】               

31506  31508  31509  31512  31520  

31524  31528  31529      
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徑賽各年級名單  

100 公尺 徑賽各年級名單 

 

(一) 高一組預賽 25 人參賽,分 5組,計時取前十名進決賽取 6名 

 

 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 10104 10329 11103 11328 10701 

 班  級 101 103 111 113 107 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11129 10112 10823 10403 11416 

 班  級 111 101 108 104 114 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 10828 10420 11218 10214 11427 

 班  級 108 104 112 102 114 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 10232 11224 11519 10910 10505 

 班  級 102 112 115 109 105 

       

第五組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11020 10525 11319 11526 10320 

 班  級 110 105 113 115 103 
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(二) 高二組預賽 23 人參賽,分 5組,計時取前十名進決賽取 6名 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 21118 20802 20431 21409 20117 

 班  級 211 208 204 214 201 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20906 21416 20118 21127 20509 

 班  級 209 214 201 211 205 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20907 20215 21216 20530 21509 

 班  級 209 202 212 205 215 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  20611 20309 21304 21009 

 班  級  206 203 213 210 

       

第五組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  21323 20320 20732 21013 

 班  級  213 203 207 210 
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(三) 高三組預賽 19 人參賽,分 4組,計時取前十名進決賽取 6名 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 30920 30506 30117 31432 31128 

 班  級 309 305 301 314 311 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 30629 31512 31208 30216 30929 

 班  級 306 315 312 302 309 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 30325 31220 30717 31524 31006 

 班  級 303 312 307 315 310 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  30410 31307 30802 31110 

 班  級  304 313 308 311 
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200 公尺徑賽各年級名單 

 

(一) 高一組預賽 26 人參賽,分 6組,計時取前十名進決賽取 6名 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11123 11512 10119 10426 10819 

 班  級 111 115 101 104 108 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11211 11523 10216 10832 10501 

 班  級 112 115 102 108 105 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10502 10901 10219 11301 

 班  級  105 109 102 113 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10303 11327 10614 10936 

 班  級  103 113 106 109 

       

第五組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10702 11402 10331 11008 

 班  級  107 114 103 110 

       

第六組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10406 10712 11406 11116 

 班  級  104 107 114 111 
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(二) 高二組預賽 20 人參賽,分 4組,計時取前十名進決賽取 6名 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20307 21322 20101 21008 20729 

 班  級 203 213 201 210 207 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20108 21107 20829 20415 21401 

 班  級 201 211 208 204 214 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20228 20922 21433 20531 21133 

 班  級 202 209 214 205 211 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 21230 20302 21506 21006 20635 

 班  級 212 203 215 210 206 
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(三) 高三組預賽 19 人參賽,分 4組,計時取前十名進決賽取 6名 

  

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 30114 30824 30517 31120 31406 

 班  級 301 308 305 311 314 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 31204 30215 30926 31424 30521 

 班  級 312 302 309 314 305 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 31224 30333 31035 30620 31508 

 班  級 312 303 310 306 315 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  31325 30416 31114 30718 

 班  級  313 304 311 307 
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400 公尺徑賽各年級名單 

 

(一) 高一組共 23 人參賽,分 5組,採計時決賽取 6名   

       

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 10809 11410 11127 10410 10128 

 班  級 108 114 111 104 101 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11234 11506 10417 10818 10207 

 班  級 112 115 104 108 102 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 11235 10906 10222 10510 11521 

 班  級 112 109 102 105 115 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10513 10309 11303 11004 

 班  級  105 103 113 110 

       

第五組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  10332 11326 10704 11107 

 班  級  103 113 107 111 
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(二) 高二組共 23 人參賽,分 5組,採計時決賽取 6名   

    

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20120 21122 20420 20732 21426 

 班  級 201 211 204 207 214 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 20518 21429 21201 20128 20831 

 班  級 205 214 212 201 208 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 21208 21518 20224 20522 20928 

 班  級 212 215 202 205 209 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  21019 20312 20617 21313 

 班  級  210 203 206 213 

       

第五組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  20338 21111 21323 20730 

 班  級  203 211 213 207 
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(三) 高三組共 18 人參賽,分 4組,採計時決賽取 6名   

    

第一組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 31414 30113 31104 30717 30513 

 班  級 314 301 311 307 305 

       

第二組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼 30813 30527 31509 30225 31127 

 班  級 308 305 315 302 311 

       

第三組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  30311 31230 30609 30933 

 班  級  303 312 306 309 

       

第四組 道  次 1 2 3 4 5 

 號  碼  30409 30618 31310 31001 

 班  級  304 306 313 310 
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800 公尺徑賽各年級名單 

 

(一) 高一組共 26 名參賽，分 2組，採計時決賽，取 6名     

第一組            

10118   10213   10325      

10423   10522   10629      

10803   10923   11025      

11125   11229   11320      

第二組            

10208   10312   10414      

10515   10620   10731      

10826   11001   11115      

11228   11317   11423      

11522    

 

        

(二) 高二組共 21 名參賽，分 2組，採計時決賽，取 6名     

第一組            

20116   20312   20410      

20612   20807   20918      

21015   21128   21205      

21419   21508         

第二組            

20225   20333   20513      

20728   20827   21013      

21117   21202   21312      

21423    

 

        

(三) 高三組共 22 名參賽，分 2組，採計時決賽，取 6名     

第一組            

30122   30222   30412      

30525   30637   30829      

30937   31118   31221      

31316   31422         

第二組            

30123   30309   30518      

30627   30720   30832      

31040   31119   31304      

31415   31528         
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400 公尺接力徑賽各年級名單 

 

(一) 高一組預賽 15 隊參賽,分 3組,每組取 1名，擇優 7名共 10 名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 113 115 101 103 112 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 106 111 107 104 109 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 102 114 108 110 105 

       

(二) 高二組預賽 15 隊參賽,分 3組,每組取 1名，擇優 7名共 10 名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 214 205 215 202 210 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 209 206 201 208 212 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 207 211 213 203 204 

       

(三) 高三組預賽 15 隊參賽,分 3組,每組取 1名，擇優 7名共 10 名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 315 314 305 301 313 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 307 311 304 309 312 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 302 310 306 308 303 
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田賽各年級名單 

跳遠 田賽各年級名單 

(一) 高一組共 29 名參賽，採一次決賽，取 6名    

10104   10109   10210   

10225   10306   10325   

10409   10435   10504   

10511   10603   10629   

10714   10719   10815   

10831   10901   11013   

11033   11107   11116   

11208   11210   11308   

11317   11406   11432   

11509   11518      

         

(二) 高二組共 28 名參賽，採一次決賽，取 6名    

20117   20128   20222   

20224   20332   20340   

20419   20441   20504   

20530   20610   20704   

20721   20806   20813   

20919   20922   21003   

21025   21122   21128   

21234   21321   21322   

21408   21437   21520   

21523         

         

(三) 高三組共 23 名參賽，採一次決賽，取 6名    

30106   30214   30317   

30408   30410   30509   

30520   30610   30619   

30712   30802   30824   

30926   30942   31044   

31124   31131   31235   

31236   31305   31415   

31432   31506      
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鉛球 田賽各年級名單 

 

(一) 高一組共 30 名參賽，採一次決賽，取 6名    

   10120   10217   

   10302   10332   

   10415   10532   

   10612   10626   

   10705   10808   

   10909   10926   

   11011   11118   

   11207   11226   

   11314   11423   

   11510   11529   

         

(二) 高二組共 26 名參賽，採一次決賽，取 6名    

20120   20129   20210   

20215   20322   20334   

20406   20422   20504   

20531   20607   20630   

20701   20807   20901   

20927   21027   21028   

21119   21120   21209   

21313   21408   21414   

21502   21520      

         

         

(三) 高三組共 26 名參賽，採一次決賽，取 6名    

30122   30127   30205   

30310   30334   30401   

30421   30510   30528   

30618   30625   30711   

30734   30832   30837   

30915   30937   31019   

31122   31133   31206   

31209   31319   31320   

31424   31520      
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大隊接力各年級組別及道次 

 

(一) 高一組預賽 15 隊參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 101 115 111 103 109 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 113 105 110 106 112 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 102 108 107 104 114 

       

(二) 高二組預賽 15 隊參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 215 206 209 212 210 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 211 202 213 205 208 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 203 207 201 214 204 

       

(三) 高三組預賽 15 參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 303 301 309 311 306 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 314 302 307 313 312 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 310 304 308 315 305 
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趣味競賽各年級組別 

 

(一) 高一組預賽 15 隊參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 106 105 108 115 103 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 113 107 109 110 114 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 104 111 112 101 102 

       

(二) 高二組預賽 15 隊參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 201 211 203 214 215 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 208 204 206 210 205 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 212 202 213 207 209 

       

(三) 高三組預賽 15 參賽,分 3組,採計時決賽共 5名，進入決賽取 6名 

第一組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 314 304 313 309 311 

       

第二組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 305 315 308 301 312 

       

第三組 道次 1 2 3 4 5 

 班級 310 306 307 303 302 
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附錄一：  

國立彰化女子高級中學 114 學年度合作教育運動會 

競賽事項申訴書 
 

申訴理由 
 

 

糾紛發生 
時間及地點 

 

申訴事實  

證件或證人  

班級導師 

 

 

 
（簽章） 

康樂股長 

 

 

 

（簽章） 

年  月  

 

  日  時 

裁判長意見  

審判委員會
判決 

 

 

審判委員會主任委員                                （簽章） 

附註：1、凡未按規程各項規定辦理之申訴概不受理。 

      2、申訴時需繳保證金 100 元整，審判委員會認為申訴無理由時，得沒收保證

金，並充作育菁計畫之費用。 
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附錄二：  

校慶運動會各班休息區分配圖 
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