
1 
 

國立員林高級家事商業職業學校 

113學年度「五力全開—高中生社團(班級)幹部暑期研習營」報名表 

   一、計畫目的：   

        (一)提供多元學習機會，透過跨校領導人才培訓特色教學課程，培養具備社會關懷 

            與正向溝通力的校園優質夥伴。   

        (二)協助學生會及學生自治組織健全發展，提升組織力、設定目標及建立共識、自

我激勵及團隊激勵，培養學生參與校園公共事務之能力 。  

   二、辦理單位：   

      (一)主辦單位：員林家商。   

      (二)承辦單位：員林家商學務處。   

      (三)承辦人員：訓育組長柯孟潔組長。(04-8320260轉 225)  

  三、辦理時間：114年 7 月 1 日(二) 上午 9:00~下午 16:00。  

            114年 7 月 2 日(三) 上午 9:00~下午 16:00。  

           報到時間為：8:30-9:00 

  四、參加對象：(一)彰化地區高中職學生自治組織幹部(包含社團)及有興趣了解的學 

                   生。  

                  (二)錄取人數預計 36名。   

  六、工作人員：員林家商學務處           。   

七、實施地點：員林家商圖書館 3F 美術教室。   

八、課程內容：   

  (一)課程主題規劃：如附件一   

    1.以專題課程與分組討論方式進行。   

    2.經驗分享及意見回饋與交流。   

  (二)課程目標：   

    1.培養學生獨立思考能力，引導學生建立組織經營能力與提案討論技巧，提升溝通與參 

      與團隊 之知能，並學習以正向溝通方式解決問題。   

    2.透過理論課程與模擬實務練習，引領學生情境建立、團隊討論，參與公共事務能力。   

  (三)活動報名表:如附件二  

九、經費來源：   

    本活動經費為國教署教育部計畫經費支應，學生費用全免。   

十、全程參與活動學生，頒發研習證明，以及贈送精美小禮物。   

十一、活動群組請加入以利聯繫 
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         請以校名+班級(社團)+姓名加入 

Day 1：7/1 自我覺察 × 團隊合作 × 社會關懷 

單元名稱 課程綱要 授課模式 

情緒感受與自我覺察 

1. 認識情緒、自我察覺測驗 

2. 你真的了解自己的情緒嗎？ 

學會察覺並管理自己的情緒，提升情緒智商

（EQ），讓領導更具影響力！ ◼ 互動講授 

◼ 活動討論 

◼ 互動測驗 

◼ 案例討論 

◼ 任務實作 

團隊溝通與信任建立 
1. 團隊溝通的五大關鍵、非語言溝通 

2. 團隊溝通，破解溝通盲點，建立高效團隊！ 

公共參與與社會議題實踐 

1. 媒體識讀與資訊判讀 

2. 公共參與與社會議題探討 

3. 社會創新方案實作 

 

Day 2： 7/2 進階團隊合作 × 社會關懷 × 國際視野 

單元名稱 課程綱要 授課模式 

團隊領導與決策技巧 
1. 問題導向學習法(Problem-based Learning) 

2. 團隊協作與決策模式 

◼ 互動講授 

◼ 活動討論 

◼ 互動測驗 

◼ 案例討論 

◼ 任務實作 

領導力挑戰賽 
1. 模擬社團管理困境，挑戰你的決策能力 

2. 實作：設計並執行社團活動 

SDGs 與全球永續發展 

3. 17 項聯合國永續發展目標 

4. 公共參與與社會實踐-社會運動、公共倡議 

5. SDGs 實作專題： 

如何透過社團支持全球永續發展？ 

6. 未來行動計畫-訂定個人或社團發展計畫 

附件一 
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國立員林家商 113學年度「五力全開—高中生社團(班級)幹部暑期研習營」報名表 

學校全銜  

學生姓名  身分證字號  

通訊地址  

學生出生年月日  

(西元/月/日) 

 

 

緊急聯絡人

姓名 

 

學生手機  緊急聯絡人 

手機 

 

 

飲食習慣 □葷 □素 特殊需求  

家長同意書  

    本人已詳閱活動計畫並同意遵守出席承諾，報名表確係本人親自填寫，報名

資格完全符合課程規定，如有不實或違反報名規定之處，願接受取消報名資格，

絕無異議。活動期間亦會全程注意安全，聽從辦理單位指示與要求。   

   此致   

  國立員林家商  

家長（法定監護人）簽章：                 學生簽章：  

                              中華民國 114 年  月   日 

承辦人：  

 

學務主任（單位主管）： 

※備註：   

1.請於 114 年 6 月 3 日（星期二）前繳交報名表至訓育組，外校同學將報名表（含「家長簽章」）之

附件二 
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掃描檔或照片寄至 act@ylhc.tw。   

2.不便寄電子檔者，請下載已填寫之報名表，列印、家長簽章後，掛號寄至員林家商訓育組  

 （員林市中正路 3 號）。信封上請註明「員林家商學務處訓育組 113 學年度五力全開-高中生社團

(班級)幹部暑期研習營報名表」。   

3.承辦單位預計於 114 年 6 月 9 日（星期一）上網公告錄取名單，請留意員林家商網站資訊。 


