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教育部國民及學前教育署 

114年度全國高級中等以下學校營養師研習會實施計畫 

一、依據：學校衛生法第 6條、第 23條、第 23-1條及其施行細則第 3條。 

二、目的 

（一）提升營養師專業素養及職場知能，落實學校午餐及校園食品管理，建置

安全衛生之校園環境，有效推動健康促進學校計畫，提升學校教職員工

生健康。 

（二）提升營養師對飲食衛生安全督導、膳食管理執行、營養教育之實施、全

校營養指導及個案營養照顧等推動策略能力，以灌輸學生營養觀念，協

助學生養成健康習慣，進而達到健康體位之目標。 

（三）透過經驗交流凝聚共識，激勵工作士氣，以增進業務執行成效，推展學

校衛生相關工作。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）承辦單位：國立彰化女子高級中學。 

四、研習日期：114年 8月 13日（星期三）至 8月 14日（星期四）。 

五、研習地點：視招標結果。 

六、研習對象：各縣（市）政府教育局（處）推派營養師（服務於縣市政府或學

校）、國立高級中等學校 33位營養師、承辦學校團隊工作人員與

本署業務相關承辦人員。 

七、研習方式：專題演講、食農教育(食品工廠)參訪體驗、綜合座談等。 

八、課程內容：詳如課程表（實施計畫附件）。 

九、報名日期及方式 

（一）即日起至 114年 7月 21日（星期一）下午 5時止，逾時不予受理。 

（二）報名方式： 

1.各縣（市）政府教育局（處）所屬營養師由縣市政府統一薦派報名，;國

教署所屬國立高中職營養師，請個別報名。 
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2.縣市報名表請至「國立彰化女中網站首頁（http:// https://www. 

https://www.chgsh.chc.edu.tw/）-○○○」下載，填寫完後將檔案寄

至 diet@chgsh.chc.edu.tw，並請電話確認（04）7240042 轉 1315，陳

品潔營養師。 

3.各縣市除依配額人數列出正取名單外，至多可再增列 3 名備取人員；

若正取名單彙整後尚有名額，則由承辦單位依報名順位遞補。 

4.國教署所屬國立高中職營養師，請至「國立彰化女中網站首頁（http:// 

https:// www.chgsh.chc.edu.tw/）-○○○」個別報名。 

（三）聯絡人及電話：國立彰化女中學務處，（04）7240042 轉 1315 陳品潔營

養師。 

（四）最終錄取名單將於 114 年 7 月 31 日（星期四）公告於國立彰化女中網

站。 

十、研習經費 

（一）本研習活動所需經費由教育部國民及學前教育署補助經費項下支應。 

（二）請准予參加人員（公）差假登記，差旅費由各服務單位（學校）依規定

支給。 

（三）經費請撥、支用、核銷結報應依「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報

作業要點」規定辦理，並據實核銷。 

十一、研習配合事項： 

（一）本研習學員請依照座位入座，並於課程上課前簽到、課程結束後簽退。 

（二）可自行前往或搭乘承辦學校提供之接駁專車(請於報名時填寫)。 

（三）如故因無法參加，請提早於 5日前來電告知，俾利通知備取人員。 

（四）如因不可抗拒之因素(如天災、颱風或重大意外等)，致活動延期或無法

辦理時，將以電子郵件通知參與學員。 

十二、辦理本活動有功人員依規定敘獎。 

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同，如未有盡事宜，得適時補充修訂並通  

知參與人員。  
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114年度全國高級中等以下學校營養師研習會課程表 

日期：114年 8月 13日（三）至 8月 14日（四） 

地點：(暫訂臺中市金典酒店) 

第一天：8月 13日(禮拜三)   

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

9：00-9：30 
交通接送(高鐵、台鐵) 

報     到 
彰化女中行政團隊 

9：30-10：00 開幕式及業務報告 
教育部國民及學前教育署 

彰化女中行政團隊 

10：00-11：50 

專題講座（一） 

美食菜單攝影/手機拍片剪輯

運用在校園營養實務 

燃燒吧攝影魂 AI學院 

吳鑫 創辦人 

12：00-13：20 午餐與休息 彰化女中行政團隊 

13：30-17：30 

 

食農教育參訪活動 

採菇、太空包 DIY活動 

草屯欣隆休閒農場 

（南投縣草屯鎮青宅巷 35

之 21號） 

18：20-20：30 晚宴、經驗交流 彰化女中行政團隊 

 

 

第二天：8月 14日(禮拜四)  

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

07：00-08：40 元氣早餐 彰化女中行政團隊 

08：40-09：00 簽    到 彰化女中行政團隊 

09：00-11：00 

專題講座（二） 

人際溝通術：有話好好說，別

問壞問題 

曾彥豪(歐耶老師) 

11：00-11：15 休息與茶點 彰化女中行政團隊 

實施計畫附件 
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11：15-12：05 
專題講座（三） 

與教師共備飲食教育課程分享 

桃園新街國小  

曹敬萱營養師 

12：05-12：35 綜合座談暨閉幕式 教育部國民及學前教育署 

12：35~ 簽退/午餐/賦歸 彰化女中行政團隊 

 


