
附件一計畫書 

 國立彰化高級中學 

113學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與 

大專校院協作共好計畫 

「自主學習工作坊：如何以牌卡優化自主學習」計畫書 

壹、依據：  

113學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫。 

貳、目的： 

一、透過牌卡工具激發學員的創意思考及自我覺察，並深入探討自主學習計畫。 

二、藉由實例講解，建立分享與反思情境，促進學員間的交流與相互學習。 

三、優化並引導學生省思及實踐個人自主學習計畫。 

參、師資： 

     國立彰化高級中學圖書館—曾馨霈主任、國文科—許嘉珊老師。 

肆、參加對象：  

    一、參與對象：大專共好計畫合作學校（彰化高中、彰化女中、彰化高商、和美實校、 

        鹿港高中、和美高中、彰化藝術高中、秀水高工）學生，共24名。 

         二、報名表單：https://forms.gle/UVfMDYMtugPNGHLw7，請於1/26(日)前填寫報名表單， 

        依報名先後順序錄取。   

伍、活動時間： 

 114年2月22日（星期六）09:00至16:00。 

陸、活動地點： 

     本校中興樓五樓—圖書館知行間。備註：學員一律由家長接送（請從華陽街華陽門入校）。 

柒、活動內容： 

日期 時間 內容 講師 

2/22 

(六) 

09:00~09:10 報到  

09:10~10:00 牌卡運用—自主學習計畫自我覺察與對話 曾馨霈主任 

10:00~12:00 牌卡運用—自主學習計畫漏斗式拆解及資源運用 許嘉珊老師 

12:00~13:00 午餐  

13:00~14:00 自主學習經驗分享、成果展現 許嘉珊老師 

14:00~15:00 自主學習實作與優化 曾馨霈主任、 

許嘉珊老師 15:00~16:00 組內討論與上台分享 

捌、活動費用： 

    免費，當日提供午餐。 

玖、聯絡人及電話： 

    圖書館-翁小姐04-7222121*34102。 

 

https://forms.gle/UVfMDYMtugPNGHLw7


附件一計畫書 

家長同意書 

本人(家長姓名)_____________同意本人子弟____年______班     號，(學生)姓名_____________， 

出生日民國____年____月____日、身分證___________________學生聯絡電話___________________,  

參加114年2月22日（星期六）09:00~16:00「自主學習工作坊：如何以牌卡優化自主學習」。在活動

期間，本人子弟一定會確實遵守相關規定及團隊規範，注意自身安全，確保行程順利進行。 

 

家長簽章(請簽名)： ______________________  

 

家長手機號碼：_____________________  

 
 

 

 

  

 


