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劉備

趙雲 諸葛亮

龐統 徐庶

伯樂 vs. 千里馬

• 不斷的努力
• 主動學習
• 尋找途徑、方法，發揮自己的長處
• 被社會所認知
• 實現自己的價值

資料來源 : https://kknews.cc/career/x568g59.html



大學選才 高中育才

資料來源：English OK -豐富學習歷程迎戰大學選才趨勢



5

了解現行大學多元入學方案

資料來源：
(1)招聯會諮詢顧問陳今珍校長「親職教育演講」簡報
(2)大考中心
(3)國教署簡報
(4) English OK



理念與招生管道

6

(資料來源：大考中心)



大學考招規劃原則

維持多管道、多資料參採方式。

招生管道以申請入學為主，尊重大學

校系自訂不同管道招生條件，並重視

學習歷程。

入學考試配合大學選才需求辦理。入學

考試時程安排，應避免影響高中正常教

學及學生多元適性學習。
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111學年度起適用

大學多元入學方案

（教育部106年4月19日核定）



多入學管道：學生有不同升學機會

一般學生主要入學管道

9



多資料參採：學生多元學習表現

學科能力測驗（X）

分科測驗（Y）

術科測驗

學生學習歷程（P1）

校系自辦甄試項目
（P2）

大學入學
考試成績

綜合學習
表現（P）

註：入學考試另有「高中英語聽力測驗」，成績使用方式另訂。
10



學科能力測驗（X）、分科測驗（Y）、
綜合學習表現（P）之內涵

領域

必修 加深加廣選修

學分
數

科目別
可規劃
學分數

說明／領綱規劃

語文
20

國文
含文化基本教材

8 規劃4科(2)；至少修習4學分

18 英文 12
含第二外語，英語文規劃4科
(1~2)；至少修習6學分

數學
16 AB版 8 規劃2科(8)

自然科學 12
物化生地
+探究與實作

32 物(10)、化(10)、生(8)、地(4)

社會 18 歷、地理、公 24 研議中

藝術 10
音樂、美術、藝
術生活

6 規劃4科(2~4)

科技 4
生活科技、資訊
科技

8 規劃5科(2~4)

綜合活動 4
生涯規劃、生命
教育、高中家政

6 規劃6科(2)

健康與體育 14
健康與護理、體
育

6 規劃3科(2)

班級/社團

自傳/學習計畫

競賽/檢定

大學校系甄試

校訂課程

屬於P

屬於X

屬於Y 學習成果 P1

P2

部定課程

11(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



不同管道參採重點與招生條件不同-1

招生參採資料
主要管道參採項目

申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採

分科測驗（Y） ------ 參採

綜合學習表現（P） 參採 ------

 申請入學或分發入學，皆須（可）參採 X 考科成績。

 申請入學重視學習歷程，必須參採綜合學習表現（P>0）

 分發入學重視關鍵學科能力，必須採計分科測驗成績

（Y>0）。

12



申
請
入
學

參採時，最多僅可使用相同X考科4科成績，或就

所選之4科中另訂不同科目組合總分。

校系於第二階段可自設P之方式，計算甄選總成績

時，P至少須占50％，學習歷程應占相當比例。

招生參採資料
主要管道參採項目

申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採

分科測驗（Y） ------ 參採

綜合學習表現（P） 參採 ------

不同管道參採重點與招生條件不同-2

13



分
發
入
學

完全採計X、Y與術科考試之成績，校系自訂採計

組合。

採計考科數3≦X+Y+術科≦5，X≦4（不含術

科），Y≧1。採計科目成績可加權計算。

招生參採資料
主要管道參採項目

申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採

分科測驗（Y） ------ 參採

綜合學習表現（P） 參採 ------

不同管道參採重點與招生條件不同-3

14



不同考試測驗重點與評量能力不同

考試名稱 評量能力 辦理考科

學科能力測驗
（X）

基本核心能力
國文（含國語文寫作）、英
文、數學、社會、自然

分科測驗
（Y）

關鍵學科能力
數甲、物理、化學、生物、
歷史、地理、公民與社會

考生皆可自由選考，不再計算總級分。

命題以課綱為主，參考各領域／科目的學習內容與學
習表現設計試題。

成績表示皆採級分制。

15



考招時程關注高中教學及學生多元學習

高三上
12~1月

特殊選才
招生作業

高三下
4月

高三寒假
1月底
2月初

高三課程
結束後
5月初

~6月初

高三
畢業後

8月

高三
畢業後
7月初

申請入學
招生作業

分發入學
招生作業

分科
測驗
（Y）

學測
（X）

繁星推薦
招生作業

16



十二年國教新課綱實施考招變革重點

三個字母：
X  (學科能力測驗)

Y  (分科測驗)

P  (綜合學習表現)

六個變革：
1. 個人申請時程延後
2. X新型學測考科選考 (5選4，15級分/科)

3. Y分科測驗考科減少 (7科，不考國、英、數乙)

4. 考試分發入學改成分科測驗 (60級分/科)

5. 採計學習歷程檔案
6. 大考將考混合題

17(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)

X, P 

50%X, P 

15%

X, Y

30%
特殊選才
>5%
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111學年度起適用

大學多元入學配套措施
~ 學習歷程檔案



學習歷程強調紙筆測驗看不到的表現

學生

學習

歷程

參考

項目

部定資料庫提供基本資料

部定資料庫提供修課紀錄

學生自主上傳課程學習成果

學生自主上傳大學要求之其他資料

學生自主上傳多元表現

學生自主上傳自傳（可含學習計畫）

19



學習歷程檔案收錄項目內容

20
資料來源：國教署簡報



提升審查資料公信力

重質不重量，避免社
經落差造成的影響

真實反映學習狀況

避免急就章
造成學習干擾

審查選才更加專業化

學習歷程檔案

統一分類上傳項目
並新增教師認證機制

內容

限制參採數目
項目
數量

上傳後由資料庫
系統彙整

格式

課程學習成果(各學期/

年) 其他項目(規定時間) 

繳交
時間

逐步建置
大學

專業化審查

21

學習歷程檔案

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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國教署

高中課程資訊平臺

 高中課程資訊
修課條件

教材大綱

評量方式

填報

高級中等學校授課教師

 校外檢定證照

 校外競賽成果
授權

競賽/檢定主辦機構
學生

 基本資料

 修課紀錄

 校內多元表現
各處室 高級中等學校

定期上傳

國教署

高中學習歷程資料庫 各大專校院
大學甄選會

技專甄選會

國教署

高中校務行政系統

 課程學習成果
    （經授課教師認證）

 校外多元表現
    （未經主辦機構上傳）

 自傳（可含學習計畫）

 其他

定期上傳

學生
高級中等學校

圖例說明

考生自主選擇傳

送之項目與內容

使用國教署「高
中 校 務 行 政 系

統」收存/傳送學

習歷程資料

使用高中校內系

統(模組 )保存/傳

送學習歷程資料

使用「高中課程
資訊平臺」傳送

課程相關資訊

高中學習歷程銜接大學招生選才

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



學習歷程檔案的功能～
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資料來源：English OK -豐富學習歷程迎戰大學選才趨勢



111學年度大學個人申請入學招生
參採學習歷程項目分析

八成五採計部定必修與加深加廣課程
最多校系參採語文領域及探究與實作學習成果

八成三採計校內必修與多元選修對應學群

八成二採計校內學業成績表現

562系參採科技領域、 524系參採自然科探究與實作
334系參採綜合活動領域

1930校系都要看多元表現綜整心得

1/3校系看社團活動經驗，需要幹部經驗只佔15%

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



備審資料準備方向建議

• 量化與質性並重

– 量化：高中成績、語文檢定、競賽成果…等

– 質性：自傳、學習計畫、社團參與、幹部經驗…

• 質性資料重視學習歷程的反思

– 學習過程中得到什麼心得及體悟

– 自傳
• 可多說明與學習歷程有關的反思，並提供實際資料作為佐證。

• 學習計畫：

– 可多說明高中學習歷程與未來大學學習計畫的關聯。

25
(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



學習歷程如何準備～

 每一學期都要教師核定上傳至教育部資料庫

 提前累積紀錄及綜合表現(大學端在申請入學時會對
映採計項目)

學生能針對個人興趣專長展現學習的主動性及對特定
領域的學習熱情與成果

 展現真正的自己～你為何適合這個科系

 以校內彈性學習、團體活動時間內主要表現為主

 校外志工服務、競賽成果、檢定證照亦可上傳

用高中三年的學習經歷說出一個屬於自己的好故事
(例如從多方嘗試不同類型課程到找到興趣的心得)

26
(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



學習歷程如何準備～

27

(資料來源：親子天下)



學習歷程檔案資料項目 參考備審資料項目

1 基本資料 A 個人資料表

2 修課紀錄 B 高中(職)在校成績證明

3 課程學習成果
C 成果作品

D 小論文(短文)

4 邏輯思考與多元表現

E 競賽成果(或特殊表現)證明

F 社團參與證明

G 學生幹部證明

H 大學入學考試中心高中英語聽力測驗證明

I 英語能力檢定證明

J 證照證明

K 社會服務證明

L 數理能力檢定證明

M 學習心得

5 自傳與學習計畫
N 自傳(學生自述)

O 讀書計畫(含申請動機)

6 其他與學生學習歷程有關之資料
P 學習檔案

Q 其他(限10字)

28

學習歷程檔案與參考備審資料之對應

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



109書面資料審查重點項目及準備指引- 興大電機為例
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111書面資料審查重點項目及準備指引- 興大電機為例

30

能力面向
參採項目 基礎學科能力 自我學習能力 邏輯思維與探索研究能力

修課紀錄 A 修課紀錄

課程學習成果

B 書面報告
C 實作作品
D 自然科學領域探究與實作
成果，或特殊類型班級之相
關課程學習成果

多元表現

F 高中自主學習計畫與成果
J 競賽表現
M 特殊優良表現證明
N 多元表現綜整心得

J 競賽表現
M 特殊優良表現證明
N 多元表現綜整心得

學習歷程自述
O 高中學習歷程反思
P 就讀動機

O 高中學習歷程反思



大學教授怎麼看備審？(1/5)

• 教育部國民及學前教育署
https://12basic.edu.tw/professor6.php

• 希望招收到什麼類型、特質的學生呢？

–在學科方面對英文、數學、物理或科技等領域
應用有興趣

–喜愛觀察、思考及解決問題的學生加入電機系
的大家庭。

31



Why & What

Observation

自主學習 & 邏輯思維



What am I doing?
Problem – Analysis – Solution

33



專題研究 – 5W1H

• 問題探索（Research/Discover）

– 背景知識
• Domain needs

• Knowledge

• 定義問題（Insights/Define）

– 問題與需求分析
• Requirements

• 腦力激盪（Ideation/Develop）

• 解決方案（Prototypes/Deliver）

34



大學教授怎麼看備審？(2/5)

• 如何看待學生的「課程學習成果」？學生
擔心呈現「課程學習成果」不完美之處，
怎麼辦呢？

–課程表現是長時間累積的學習成果

–錯誤的反思也是一種認知學習

• 藉由修正、補強曾犯錯誤或被批改等不完美之處，
反而可以顯現同學們在學習上的進步程度

35



大學教授怎麼看備審？(3/5)

• 希望透過學生的「多元表現」看到學生什
麼樣的特質或能力？

–參與數理、科技類的競賽或活動

–試著將多元表現與電機系緊密結合

36



大學教授怎麼看備審？(4/5)

• 學習歷程檔案新增「學習反思」的設計，期
待從學生的「學習歷程自述」中的「高中學
習歷程反思」看到什麼呢？

–可以從大學端的需求、以及高中端的培養過程，
及早思考未來想走的領域是什麼

–試著當一位「T型」的學習者

• 高一多增加學習領域廣度

• 高二後再聚焦特定興趣領域

37



大學教授怎麼看備審？(5/5)

• 學生如何從備審資料中反映學習動機？鼓勵
學生抱持什麼心態來進行和準備、與面對過
程的諸多不安呢？

–建議從可以從

• 盤點自身優勢能力

• 了解自己興趣、想法等方面開始準備

• 穩定情緒

• 找出適合自己的學習方法

• 塑造專屬高率效的讀書環境

38



面對變革 可以做的事 (1/2)

• 考招新制不僅影響正在就讀的高中生，也涉
及未來的學生與家長權益

–設定明確目標，選擇應考科目

–用檢測豐富學習歷程

• 英文檢定、程式設計檢測(APCS)

–詳讀簡章校系分則(了解各校招生條件)

–了解大學參採學習歷程項目內容(招聯會網站)

–有疑問即向學校諮詢

39

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



面對變革 可以做的事
• 了解各學系希望收到什麼學生？

• 高中時有什麼學習歷程？必修？選修？

• 高中時的學習成果？報告？研究？作品？

• 高中時擔任社團幹部或學生幹部的表現？

• 高中時的競賽表現？語文表現？英文？日文？德文？
西班牙？（依學系）

• 學生對自我認識？（自傳）

• 學生未來在大學的學習計畫？（讀書計畫）

大學端以選才重點為選才依據

高中端從選才重點掌握大學選才方向

40

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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自傳內涵
自傳內容（自傳名稱可自取，例：○○的故
事或副標題～蓄勢待發、展翅高飛等等）

基本資料

成長背景

個性特質

學業成就

擔任幹部、參與社團及得獎心得

選擇該校系的動機及自己符合的能力特色

自我期許及抱負（生涯規劃）

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



段落主題（基本款）

成長背景

個人特質

學習歷程

興趣專長

社團活動參與和獲獎

生涯展望

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



段落主題（變化款之一）

報考動機

生涯展望

興趣專長

自我評價

努力歷程

錄取理由

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



時間軸安排方式
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(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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面試前要先回答的二十大問題～個人特質篇

• 自我介紹（中文一分鐘、三分鐘、英文？)

→四大重點：1.有哪些優良特質且有哪些符合該系需求？

2.特長或喜好？

3.為什麼來申請該系？

4.初步的生涯志向？

• 請告訴我你的優缺點？有何專長？

• 令你最快樂/最難過的一件事？

• 你最欣賞的人(書）是？為什麼？

• 你具備有何種人格特質適合來就讀本系？

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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面試前要先回答的二十大問題～校系認同篇

請問你對我們系（校）的瞭解為何？

為什麼選擇我們系（校）？

你想在我們系培養什麼樣的能力或往那個專業
領域發展？

請問你有申請哪些系？為什麼？如果都上了你
會選擇哪一個？

為什麼沒選某某校某某系？

（交通、環境、師資、校風特色、課程）

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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面試前要先回答的二十大問題～學習歷程篇

• 你最喜歡的/討厭的學科是什麼？為什麼？

• 為什麼你的某些科目（操行成績）的成績很不好？
為什麼？

• 請問你在擔任班級幹部（社團參與）時學到了什
麼？是如何克服問題的？

• 你說對我們系有興趣？請問你平時有看哪些相關
的書籍、網站或注意到哪些新聞時事？

• 你覺得在同學眼裡，你是個什麼樣的人？

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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面試前要先回答的二十大問題～信念挑戰篇

• 請給我一個錄取你的理由？
• 你似乎準備得並不充分，你真的想被我
們系錄取嗎？有多想？為什麼？

• 如果你甄選都沒上，你在指考分發時會
選擇什麼系？

• 此次面試有另一位你的同校同學參與，
如果只能錄取一位，你覺得誰該被錄取，
為什麼？

• 請問我一個問題？

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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答題技巧與經驗

• 面試考的是互動，未必要通通答對，態度跟
反應最重要。

• 「事件的魔力」，多說一些小故事來敘述想
法或感受。

• 自然組學生對課程內的數理化原理要清楚。

• 多練習是不二法門。

• 從現在起多收集相關時事、新聞、網站，有
準備總比沒準備好
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(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



大學甄選攻略

• 要領一》跨領域學習公私立大學都重視

• 要領二》盤點優勢能力、志向交叉

• 一、了解各校的篩選條件

• 二、了解自己的興趣想法

• 三、準備書審所需的加分條件。

• 要領三》學習歷程及累積檢定、證照
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(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)



面對變革 充滿願景

• 支持學習

• 探索自我

• 參考相關資訊

• 形塑願景激勵動機

（1）參觀：如大學博覽會

（2）精神鼓勵與物質獎賞

52

(資料來源：招聯會「親職教育演講」簡報)
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