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讀書心得推薦書單 

一、文學∕報導文學 

編號 書名 作者 出版社 
1 天橋上的魔術師 吳明益 夏日 
2 鬼地方 陳思宏 鏡文學 
3 你不能再死一次 陳雪 鏡文學 
4 台北女生 許菁芳 二魚文化 
5 小火山群 楊佳嫻 木馬文化 
6 草莓與灰燼 房慧真 麥田 
7 我家住在張日興隔壁 楊双子 寶瓶 
8 俗女養成記 江鵝 大塊文化 
9 老派少女購物路線 洪愛珠 遠流 
10 做工的人 林立青 寶瓶文化 
11 偽魚販指南 林楷倫 寶瓶文化 
12 詩魂（仙靈傳奇 1） 陳郁如 親子天下 

13 臺北人 白先勇 爾雅 
14 微塵眾 蔣勳 遠流 
15 魯迅經典小說集：吶喊 魯迅 好讀 
16 傾城之戀 張愛玲 皇冠 
17 誰在銀閃閃的地方等你 簡媜 印刻 
18 轉山 謝旺霖 時報 
19 小兒子 駱以軍 印刻 
20 迷路的詩 楊照 新經典文化 
21 地下鄉愁藍調 馬世芳 新經典文化 
22 躊躇之歌 陳列 印刻 
23 像我這樣的一個記者 房慧真 時報 
24 我們：移動與勞動的生命記事 顧玉玲 印刻 
25 克里姆林宮的餐桌 維特多‧沙博爾夫斯基 衛城 

二、翻譯文學 

編號 書名 作者 出版社 
26 沒有媽媽的超市 蜜雪兒‧桑娜 二十張 
27 父親的道歉信 向田邦子 麥田 
28 單戀 東野圭吾 皇冠 
29 她的名字是 趙南柱 遠流 
30 棄貓：關於父親，我想說的事 村上春樹 時報 
31 兩個夏天 佐野洋子、谷川俊太郎 木馬文化 
32 大亨小傳 史考特‧費茲傑羅 漫遊者文化 
33 別告訴愛麗絲 凱西‧卡瑟迪 親子天下 
34 古書堂事件手帖 三上延 台灣角川 
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35 蜜蜂與遠雷 恩田陸 圓神 
36 銀河鐵道之夜 宮澤賢治 笛藤 
37 百年孤寂 賈西亞‧馬奎斯 皇冠 
38 別讓我走 石黑一雄 商周 
39 自己的房間 維吉尼亞‧吳爾芙 時報 
40 深夜加油站遇見蘇格拉底 丹‧米爾曼 心靈工坊 

三、科普∕社會學∕歷史∕哲學 

編號 書名 作者 出版社 
41 真確 漢斯‧羅斯林 先覺 
42 秦始皇：一場歷史的思辨之旅 呂世浩 平安文化 
43 空間就是性別 畢恆達 心靈工坊 
44 正義：一場思辨之旅 邁可‧桑德爾 先覺 
45 16 歲的哲學課 手島純 蔚藍文化 
46 求真：臺大最受歡迎的哲學公開課 范舉正 究竟 
47 笛卡兒的思辨健身房 孫有蓉 平安文化 
48 召喚法力：法律白話文小學堂 法律白話文運動 臺灣商務 
49 靈魂不歸法律管 黃榮堅 商周 

50 厭女：日本的女性嫌惡 上野千鶴子 聯合文學 

四、心理勵志 

編號 書名 作者 出版社 
51 青春正效應 蔡淇華 天下文化 
52 青春微素養 蔡淇華 親子天下 
53 就怕平庸成為你人生的注解 歐陽立中 天下文化 
54 飄移的起跑線 歐陽立中 悅知文化 
55 這一生的幸福計畫 索妮亞‧柳波莫斯基 久石文化 

五、閱讀寫作素養 

編號 書名 作者 出版社 
56 故事學 歐陽立中 國語日報 
57 小說課之王 許榮哲 天下文化 
58 文章自在 張大春 新經典文化 
59 靈魂的領地：國民散文讀本 凌性傑、孫梓評 麥田 
60 生活的證據：國民新詩讀本 孫梓評、吳岱穎 麥田 
61 人情的流轉：國民小說讀本 凌性傑、石曉楓 麥田 
62 陪你讀的書：從經典到生活的 42 則私房書單 凌性傑 麥田 
63 青春散文選 凌性傑、吳岱穎 三民 
64 學校不敢教的小說 朱宥勳 寶瓶文化 
65 今天：366 天，每天打開一道門 郝廣才 格林文化 

註：本書單為推薦書單，同學們仍可自由延伸選書閱讀。 
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全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽 

參賽作品格式規則說明 

 中學生網站：https://www.shs.edu.tw/ 
 閱讀心得競賽訊息：https://www.shs.edu.tw/Customer/Information/OverIndex# 

 

壹、閱讀心得寫作比賽「作品標題」與書籍相關欄位說明： 

一、參賽標題：請填寫您參賽文章的標題。 
二、書籍 ISBN：請輸入您所閱讀書籍的 ISBN（國際標準書號）共 10-13 碼數字，若 ISBN 數

字當中有"-"符號，如：978-986-6571-06-0，請不要輸入"-"，請直接鍵入數字，如：

9789866571060。若書籍本身沒有 ISBN，則不用輸入 ISBN，該欄位請填寫"無"。 
     (方法)： 
     翻到書籍的背面，在書籍條碼的上方，你會發現有 10-13 碼數字，就是 ISBN，如下圖： 

 
三、書名：請完整填寫書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。 
四、書籍作者、編譯者：若有兩位以上作者、編譯者，請以「/」符號隔開。 
五、出版單位：請填寫書籍出版單位名稱（請輸入一般簡稱即可，如遠流、洪範） 
六、出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2005 年 09 月 01 日。 
七、版次：請填寫版次，如：初版、二版、三版…。 

貳、閱讀心得寫作比賽「文章內容」欄位說明： 

一、參賽文章內容格式： 
圖書作者與內容簡介：中文 100 字~200 字，英文 40 字~80 字，提供評審瞭解圖書作者與內

容。此段內容不列入抄襲比對（自 109 年 2 月 1 日起實施）。 
內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，中文 100 字~300 字，英文 60 字~150 字，並須註明摘

錄文字出處之頁碼。 
我的觀點：此部份為個人閱讀心得或感想，中文 1000 字以上，英文 600 字以上。此段為評分

之主要段落，並列入疑似抄襲檢核。 
討論議題：請針對圖書內容至少提出一個相關的討論議題。此段內容列入疑似抄襲檢核。 
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二、所有標點符號，除文中之英文字及「內容摘錄」之頁碼請使用英數小寫外，其餘規定使

用中文全形之標點符號。需空格的部份請以[中文全形空白]鍵輸入。  
三、段落開頭與一般中英文寫作相同。 
四、段落與段落之間務請空一行。 
 

中學生網站讀書心得比賽──參賽學生注意事項（節錄） 

1. 每位學生每學期僅能投稿一篇作品，每篇作品需為單一作者，不接受聯名投稿。 
2. 參賽作品限未曾出版、發表或獲獎，並不得抄襲、模仿、改編、譯自外文或頂用他人名

義參賽，如有上述情形，將通知學校議處，並永久停權。該作品取消資格、追回獎狀、

並公佈作品姓名、學校。 
3. 因侵犯他人著作權或智慧財產權而涉訟，由參賽者負一切法律責任。文中引用資料或直

接引用原文請加「」符號，並註明引用來源，若文中引用資料未加註「」符號，視為抄襲

作品。參賽學生需繳交未抄襲切結書至圖書館備查。再由學校將參賽作品一覽表寄至各

分區召集學校。 
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附件三 

112 學年度彰化女中高一新生暑假作業——閱讀與寫作學習單 

                                  班級      座號      姓名             

 請下載本學習單，以黑色或藍色原子筆作答。 

 文本詳見附件四，請以學校帳密登入下載。（文本僅作為非營利的教學目的使用） 

一、現代詩——席慕蓉〈詩的成因〉 

現代詩重視凝鍊、壓縮，透過象徵、比喻等技巧，使其內容含蓄而能給予讀者想像空間，

故「意象」是現代詩的重要元素。所謂「意象」即是透過文字，以具體的形象或畫面（象），來

表現抽象的體驗、經驗或情感（意）。請閱讀本詩，回答下列問題： 

1. 本詩中的「時間」——「一日」和「一生」可能有什麼樣的連結？ 

                                                                       

                                                                       

2. 我的「加入」和「走出」人群，可能象徵了什麼樣的含意？ 

                                                                       

                                                                       

3. 全詩談「我」的行動和感受，與詩題「詩的成因」有什麼關係？ 

                                                                       

                                                                       

二、現代散文——胡晴舫〈無所謂快樂〉 

1. 請摘要本文的內容（限 100 字以內）： 
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2. 你認為本文的「主旨」是什麼？ 

                                                                       

                                                                       

3. 對「文學」，你有什麼樣的想像？ 

                                                                       

                                                                       

三、 現代小說——林懷民〈穿紅襯衫的男孩〉 

「人物」、「情節」、「場景」是構成現代小說的三大要素，閱讀完本文後，請完成下列表

格，並回答問題： 

1. 小說三要素： 

人物 

本篇小說的主要人物有誰？主角是誰？說故事的人是誰？ 

 

 

 

情節 

請簡要敘述本篇小說的故事情節： 

 

 

 

 

 

場景 

本篇小說發生在什麼樣的背景下？ 

 

 

 

2. 你認為這篇小說，表達了什麼樣的「主題」？ 

                                                                       

                                                                       

3. 這篇小說與你的生命經驗有什麼樣的連結或呼應？ 
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