
發 行 人：陳香妘

發行單位：國立彰化女子高級中學

編      輯：秘書室

第 五 十 三 期

地      址：彰化市光復路62號

電      話：04-7240042

網      址：https://www.chgsh.chc.edu.tw

刊頭題字：尹港生

彰化女中103歲了，在校學子承襲努力積極好學的

優良傳統，無論語文、數理、藝能、體育各項競賽均

有優秀表現，也展現學校重視全人教育的成果。面對

新制大學入學方式，111級畢業生更是成果亮麗，錄

取心目中理想大學校系。

雖然過去這一年疫情仍然嚴峻，但是全校師生利

用資訊設備，依然停課不停學。今年本校獲選為台日

交流百年名校15所學校之一，除了邀請日本姊妹校師

長來台、拍攝本校相關影片，也簽訂新世紀友好宣言，

務實辦理國民外交。此外，紅樓校史館典藏數位化也已擬妥計畫，積極

辦理中。這一年來不受疫情限制，持續與美國、日本、韓國多所姊妹

校，以線上方式進行學生交流及教學共備。

學校使用已久的游泳池周邊設備，獲得教育部體育署經費補助，

於今年10月底完成整修更新，提供游泳教學更優良的環境。藉由整修工

程，並將泳池旁陳瓦木老師畫作，移至活動中心，俾利畫作保存及提供

更多師生來賓欣賞。原畫作牆壁規劃藝術牆，增添游泳池美感。

111年將近尾聲，感謝110學年度家長會黃月美會長用心付出，交棒

給111學年度由梁善喆會長帶領的家長會，繼續協助學校；感謝家長會

長團由劉武菖團長傳承給王雅玲團長。

十年樹木，百年樹人。教育是永續的希望工程，更是促進社會進步

的動力，也是提昇國家競爭力的基石。在此，感謝師長的辛勞，感謝各

界關心與支持本校。111年12月17日適逢本校辦理創校103周年校慶運動

大會，歡慶103周年校慶，期盼校務在既有的基礎與優勢上，能穩健推

進，邁向更卓越的未來！

校長 陳香妘歡慶 103 周年校慶

喜 逢 彰 化 女 中 1 0 3 年 校 慶 ，

並榮幸擔任彰化女中會長團的團

長，與有榮焉！

家長會長團團結了歷屆盡心

盡力的前會長們，一同協助學校

推廣教育政策並搭起與社會連結

之橋樑，歷屆前會長們在過去一

同為學校貢獻心血，於不同的時期集結的各種經驗亦成為會

長團強而有力的養分，並於現在一同輔助家長會並且支持著

學校。

彰化女中在陳香妘校長的帶領下持續成長，在實施新

的升學體制後依然有著亮眼的升學成績，會長團會全力支持

校長的學校經營與辦學理念。此外，也感謝所有熱心於教育

的家長們，忙碌之餘，付出時間與精神參與孩子們的成長活

動，讓我們一同陪伴孩子，和孩子們一起學習與成長。

未來的這一年，會長團一定會繼續用心的守護與支持歷

史悠久的彰化女中，期待所有彰化女中的學子們都能夠發光

發熱，圓夢登峰。

會長團團長  王雅玲

今天身在彰女校園中，覺得很榮幸，也

覺得肩頭責任重大。雖然經歷大同國中家長

會長，也在彰化女中家委會有了一年常委的

經驗，但是9月29日從黃月美會長手中接過會

長印信後，真正的感受到了責任的承擔，並

且體會到黃會長及以往歷任會長前輩的苦心經營。

9月29日家委會改選之後，善喆就開始參與學校的會議。發現要經營一所學

校，尤其是像彰女這樣有著103年歷史傳統的名校真的相當不容易。也體會到我們

歷任會長對家委會的用心經營。

家長的支持，是老師用心教學的後盾，家長會的支持，更是學校教育優質與

進步的最大動能！善喆初接會長職務，僅以一個支持、兩個肯定、三個關心來期

勉自己和未來會務努力經營的方向：一個支持，就是全力支持校長的學校經營與

辦學理念；兩個肯定，肯定學校老師對教育的付出，肯定學校老師的教學專業；

三個關心，關心所有孩子的學習、關心所有孩子品德的培養、關心所有需要我們

特別關懷與照顧的孩子。

俗諺說：「要讓我們的孩子好，最簡便的捷徑就是讓每一個孩子都好」，而

108新課綱也以成就每一個孩子、適性揚才、終身學習為願景。善喆必然秉持這樣

的理念，整合家委會的支持、發揮彰女師長優質的專業教育能力，激發學生對於

學習的渴望與創新的勇氣。

家長會會長  梁善吉吉喆

彰女與我 

我與彰女結緣於1964年，那年夏天我考

上彰女初中部，之後於1970年高中畢業。對

我而言，彰女六年的初高中生活是我人生最

難忘的「金色歲月」，母校師長的諄諄教

誨，同學間的切磋鼓勵，都是我成長的養

分，對母校我一直心懷感恩；在彰女六年，

我也認識了許多「終生的摯友」，溫暖了我

的人生，至今仍是老友情深，視為至寶。

臺灣師大生物系畢業後，我一直從事教

職，樂在其中。2010年我加入彰化女中全國校友會，擔任過校友會常務

理事及秘書長，今年很榮幸出任第七屆全國校友會理事長。彰女校友會

在歷屆理事長運籌帷幄，以及理監事顧問的支持協助下，建立了很完善

的制度，我將本著校友會成立的宗旨，讓這個平台持續發光發熱，為聯

繫校友情誼及協助母校校務發展而努力。

彰化女中是一所百年名校，校友人才輩出，在學術、教育、文化、

企業、政治…等，各領域都有傑出的表現，也有不少校友在家相夫教

子，孕育了很多社會菁英，造福國家社會，這一切都要歸功於母校優良

的傳統與師長的教誨。

近年來，母校在大學升學年年展現亮麗成績，獲得家長、學生及各

界人士的肯定，感謝母校師長對學妹們的用心培育指導。在全體師生認

真耕耘，母校學妹各項對外比賽屢獲佳績，語文競賽、國際數學競賽、

自走車競賽、音樂大賽、創意大賽、機器人競賽、地理奧林匹亞競賽、

科學展覽、物理探究實作、體育運動…等，都能大放異彩，展現新生代

的彰女學妹多才多藝，多元學習的出色成果。  

母校陳校長今年順利連任，陳校長辦學經驗豐富，校務嫻熟，績效

卓著，相信在全體師生的支持及家長的協助下，陳校長必能帶領彰女繼

續邁向嶄新的里程碑。

期許彰女校友會更加茁壯，祈願母校校運昌隆、校譽蒸蒸日上。祝

福母校師長身體健康，更願校友學姐妹們平安喜樂，常相聚首。

校友會理事長  陳淑芳

中華民國111年12月17日第一版 校長的話



類別 班級 姓名 名次 指導老師

國語演說 213 余旻璇 第二名 柯雅雯

國語演說 115 蔡欣妤 第三名 柯雅雯

國語朗讀 213 鄭百珊 第一名 王巧儀

國語朗讀 212 楊詠淋 第二名 王巧儀

國語朗讀 113 宋瑜璇 第二名 王巧儀

國語字音字形 314 黃季琁 第一名 黃鳳勤

國語字音字形 206 陳昕葳 第三名 楊文芳

國語字音字形 113 吳宥榛 第三名 黃鳳勤

閩南語朗讀 306 王薏捷 第一名 蕭任婷

閩南語朗讀 310 王瑄翎 第二名 蕭任婷

閩南語情境式演說 211 鄭立雯 第二名 陳佩㞶

閩南語字音字形 113 吳盈萱 第一名 柳喬馨

寫字 306 李侑宸 第三名 黃鳳勤

作文 113 徐子媛 第四名 林怡君

客語朗讀 213 黃筱彤 第一名 林彩珍

彰化女中積極辦理各項升學輔導講座與個別指

導，展現優質學風與踏實學習的成果，大學升學成

績表現亮麗。總計錄取大學人數529人，錄取國立大

學315人（佔錄取人數60%）。

感謝導師及科任老師辛苦為同學輔導選填學群

校系，感謝本校家長會及校友會提供獎學金並感謝

全體行政同仁努力付出。

比賽日期 比賽項目 成績 學生 指導老師
1111007 第2屆臺灣地質公園學會讀景比賽 佳作 303蘇亭霓 林宏儒老師

1111002 第21屆高中地理奧林匹亞競賽 實察繪圖組  
銀牌 202姚喬嫚、210賴晏彤 秦孝芬老師

林宏儒老師

1110827 2022思源STEM創意大賽決賽

銅牌獎 215陳姿穎、215王珮瑜、215黃若涵
215葉采諠、215劉伊珍

張文平老師優等獎
最佳創意
綜合關獎

215蘇沛岑、215林巧恩、215莊媞恩
215許柏諄、215陳瑾儀、215鐘    晴

1110823 2022年IMC國際數學競賽 銅牌 315 顏翊芩 蘇怡儀老師

1110820-
1110821 2022第24屆TRML台灣區高中數學競賽 台中地區

團體優良獎

306尤薏淇、315黃瑞慈、315王筑怡
315王瑩萱、315吳昀臻、315吳欣怡
315李珮琪、315林宥辰、315張綵軒
315陳宜靚、315曾語諾、315游雅如
315廖昱淇、315蔡沛諼、315鄭又云

蘇怡儀老師

1110723-
1110725 111年度智慧鐵人創意競賽 複賽表現優異 304陳津筑、315吳欣怡 黃瑞琴老師

（彰中老師）

1110725-
1110729 111年全國科展

高級中學學校組 
物理與天文學科 
第二名

315許翌倫、304薛聿恩、203陳諭儀 張國志老師

1110723-
1110724 全國高中物理探究實作競賽決賽 金獎 315鄭又云、315許翌倫、214涂鈺琳 張國志老師

1110723-
1110724
1110718

全國高中物理探究實作競賽決賽
第21屆旺宏科學獎

銅獎 214曾梓晴
張國志老師
張國志老師最佳辯士獎 315許翌倫、214涂鈺琳

物理類 佳作 214曾梓晴

1110713 彰化縣111年度教育盃
機器人競賽

高中組機器人
任務賽第三名 215 劉宥辰、215 蘇沛岑 鄭安棋老師

1110612 彰化縣Jetbot AI自走車競賽
第二名 301陳怡璇、315李珮琪 李建嶠老師

鄭安棋老師

第三名 302江子嫻、302孫婕詒、302黃榆喬
302鐘珮甄

李建嶠老師
鄭安棋老師

國立臺灣大學10人 法律學系司法組、

資訊管理學系、數學系、地質科學系、

化學工程學系、公共衛生學系、材料科學與工程學

系、日本語文學系、哲學系、農業化學系。

國立成功大學

國立清華大學

國立陽明交通大學

國立政治大學	

國立中正大學

國立中興大學

國立中央大學	

國立中山大學	

醫、牙學系

蔡同學  中山醫學大學  醫學系

謝同學  臺北醫學大學  醫學系

劉同學  臺北醫學大學  牙醫學系

李同學  高雄醫學大學  牙醫學系

林同學  高雄醫學大學  牙醫學系

傅同學  中國醫藥大學  中醫學系

111年縣長盃田徑錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

10505 周亭誼 1600公尺接力 第三名
10506 林熠凡 1601公尺接力 第三名
10507 邱亭禎 1602公尺接力 第三名
11518 楊文薰 1603公尺接力 第三名

111年縣長盃民俗體育錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

11116 張純禎 踢毽 雙人對抗 第一名
11511 陳    馨 踢毽 雙人對抗 第一名

踢毽 個人限時計次賽 第一名
踢毽 個人對抗賽 第一名

21215 施宣羽 踢毽 雙人對抗賽 第二名
踢毽 個人對抗賽 第五名

踢毽 個人限時計次賽 第五名
20523 許耘芯 踢毽 個人限時計次賽 第二名

踢毽 個人對抗賽 第五名
踢毽 雙人對抗賽 第二名

111年縣長盃排球錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

10609 柳亦旂 高中女子組排球 第一名
10627 廖珮絨 高中女子組排球 第一名
10629 蔡宴鋆 高中女子組排球 第一名
10729 廖芷蓉 高中女子組排球 第一名
10928 楊文瑜 高中女子組排球 第一名
20332 楊詠筑 高中女子組排球 第一名
20403 吳佳芸 高中女子組排球 第一名
20411 張芯瑜 高中女子組排球 第一名
20805 林祉姁 高中女子組排球 第一名
21019 陳紫妍 高中女子組排球 第一名
30301 吳婉妤 高中女子組排球 第一名
30431 游喬亦 高中女子組排球 第一名
30506 賴映瑄 高中女子組排球 第一名

111年縣長盃跆拳道錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

20436 謝宜軒 高中女子個人品勢 黃帶組 第一名
20311 林姵岑 高中女子雙人品勢 藍帶組 第一名
21302 余旻璇 高中女子雙人品勢 藍帶組 第一名

彰化縣111學年度縣長盃游泳錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

黃筠庭 200公尺自由式 第一名
100公尺自由式 第二名

200公尺自由式接力 第一名
黃筱涵 100公尺自由式 第一名

50公尺蛙式 第三名
施沂岑 50公尺蝶式 第一名

6 人6 人

50公尺自由式 第一名
200公尺自由式接力 第一名

藍蕙瑜 50公尺蛙式 第一名
100公尺蛙式 第二名

200公尺自由式接力 第一名
林巧恩 50公尺仰式 第四名

200公尺自由式接力 第一名
張芷熏 100公尺蛙式 第三名

彰化縣111學年度縣長盃桌球錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

108 許曉恩 高中女子雙打 第三名
111 洪子薰 高中女子雙打 第三名

111年度彰化縣長盃羽球錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

10507 邱亭禎 高中女子組個人雙打 第一名
高中女生組團體 第一名

10505 周亭誼 高中女子組個人雙打 第一名
高中女生組團體 第一名

11518 楊文薰 高中女子組個人單打 第一名
高中女生組團體 第一名

20236 魏岑恩 高中女子組個人單打 第二名
高中女生組團體 第一名

10422 陳思頤 高中女子組個人單打 第四名
高中女生組團體 第一名

10506 林熠凡 高中女生組團體 第一名
31107 李鈊嵐 高中女生組團體 第一名
20226 楊沛衡 高中女生組團體 第一名
20205 吳昕媛 高中女生組團體 第一名

彰化縣111學年度縣長盃籃球錦標賽
班級座號 姓名 項目 名次

20114 洪紫翎 高中女子組籃球 第三名
20118 陳玥瑜 高中女子組籃球 第三名
20134 賴姿蓉 高中女子組籃球 第三名
20516 張予欣 高中女子組籃球 第三名
21010 林宣均 高中女子組籃球 第三名
21020 楊雨欣 高中女子組籃球 第三名
21027 賴晏彤 高中女子組籃球 第三名
10406 谷心渝 高中女子組籃球 第三名
10618 陳玟臻 高中女子組籃球 第三名
10922 黃苡臻 高中女子組籃球 第三名
10930 廖妤珊 高中女子組籃球 第三名
11135 鍾旻臻 高中女子組籃球 第三名
11317 許瑜珊 高中女子組籃球 第三名
11325 劉睿恩 高中女子組籃球 第三名
11414 陳尚儀 高中女子組籃球 第三名
11427 潘婕妤 高中女子組籃球 第三名

111 學年度第一學期校外體育競賽榮譽榜

111 學年度校外科學類競賽榮譽榜 (111.06.12 至 111.10.30 止 ) 111 學年度第一學期國語文競賽榮譽榜

35 人

26 人

18 人

11 人

10 人

17 人

21 人

22 人

35 人

26 人

11 人

10 人

17 人

21 人

22 人

18 人
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111-1特教組活動
講座及校外參訪

▲2022/9/6 彰師大吳仲卿教授 ▲2022/9/20 彰師大張志煒教授

▲2022/10/26成大參訪

▲2022/10/29政大包種茶節

▲2022/10/28-10/29台大中研院參訪

▲2022/10/29中研院參訪

雙語教育
主題：雙語課程實作     
講師：惠文高中外師蕭雅憫Ben
時間：111年8月25日(四)10:00-12:00

主題：素養導向雙語教學的科學宅觀點     
講師：國立臺灣師範大學物理學系助理教授陳育霖
時間：111年10月13日(四)10:00-12:00

訓育組活動

新生始業輔導

親師座談會

品德教育講座

國文科∕洪嬿茹老師
嗨嗨！大家好，我是國文科的嬿

茹！很開心能夠回到彰女任教，

母校的一草一木都讓我感到相當

親切，一路走來，師長們的教誨

與鼓勵始終伴我前行，給予我

力量，如同春風化雨般，使我

成長、茁壯，沒有想到自己有天也能夠站在臺上，

成為手執粉筆的那個人，可以再次回到青春所在之

處，真的十分幸福呀！期許自己在教學上能夠更加

精進，與孩子們一起成為更好的人。

國文科∕彭敏絜老師
大家好，我是國文科的敏絜，跟

彰化締結了各種奇妙的緣分，最

喜歡少女們在鞦韆椅上輕輕擺盪

的畫面，或知性或歡暢的笑語，

襯著大鄧伯花柔美垂掛，是最令

人留戀的風景。

英文科∕黃可欣老師
大家好，我是英文科的黃可欣。

喜歡看電影、聽音樂，最喜歡的

是教學與設計課程，還有與學生

們一起學習和成長。很高興來到

彰女的大家庭，也在英文科和行

政科受到老師們的照顧，心中很

是感激。希望在未來，能學到更多的

同時，也能有機會將我所學到的

回饋學校。

數學科∕黃梓彥老師
大家好，我是黃梓彥，喜歡棒球

的數學老師。其他興趣還有摺

紙、模型、學習外語、去郊外走

走、旅行…等。很高興來到彰化

女中，希望在此跟大家的生活順

利，一起成長！

歷史科∕黃淑玫老師
第一次踏進彰女校園感到綠意盎

然，紅樓的古樸溫婉令人喜愛，

就喜歡上這美麗的校園。能來這

歷史悠久的校園教書與認真的

師生學習，覺得三生有幸。我叫

黃淑玫，苗栗人，熱愛歷史的我

喜歡到處旅行，看看各地古蹟、吃吃美食以及感受

人與人互動交流與溫情。來到彰化三個多月，彰化

的銅板美食令人驚豔，肉圓的多樣化也讓我目不暇

給。在此教書盼能持續成長、精進自己的教學，探

索彰化這座城市，開心生活。

歷史科∕劉永中老師
大家好，我是永中。很榮幸能夠

來到彰女。過去都在竹苗地區，

第一次來彰化任教，每天走在充

滿歷史感的古都中，與深厚文化

傳承的名校裡，深深感受到命運

的不可思議。未來一年，希望能

陪伴著學生們，一起愛上自己的家鄉，以及對我們

的世界，深有所感。

公民科∕許雅婷老師
「哈囉大家好，我是公民科新進

的雅婷。臺中人，喜歡電影、閱

讀，還有認識新奇的人事物。很

榮幸來到彰女任教，期許自己能

向學校裡的各位前輩老師多多請

教學習，並與學生們教學相長，一同持續精進。」

音樂科∕何丞茵老師
大家好～我是音樂科丞茵，初次

踏入彰化生活圈，很開心能加入

彰女這個大家庭，希望藉由音樂

傳遞溫暖，帶領女孩們沈浸於多

元的音樂氛圍，並期許不斷自我

精進，與時俱進。

體育科∕林姿瑩老師
我是林姿瑩，曾在彰女實習半

年，很高興能重回彰女服務，

喜歡山林與大海，享受在山林

裡傾聽與感受大自然間的美

妙。感謝體育組老師們親切和

溫暖的照顧，也期許自己能不斷成長與增進自己的

教學經驗。

輔導科∕莊玉如老師
我是輔導科莊玉如，很榮幸能進

到彰化女中這個大家庭。我在彰

化習得專業與陪伴他人的能力，

很高興能回到孕育自己成長、這

溫暖美好的彰化！一路上受到許

多前輩的指導與提攜，內心由衷地感激。期許接下

來自己能與大家共同學習成長！
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本學期第一場點亮她時代講座於111年9月7日進行，邀請

於台積電工作之方婷校友工程師與陳靜慧校友工程師，及人

資蒞校分享。方婷學姐畢業於國立清華大學材料工程學系博

士班，現任台積電研發組織之技術副理；陳靜慧學姐畢業於

國立交通大學應用化學系碩士班，目前為台積電營運組織資

深工程師。

學姐們分享高中時期學習經歷，並與之跟大學、求職經歷結合，讓學妹們理解學姐們其學思歷程及生涯抉擇。同時

暖心分享於求學期間可培養的能力與態度，習得重要的軟實力；亦可多了解其他職業，增進生涯探索的可能性。

學姐們於講座中淺談台積電一日工作型態，讓與會學妹們一窺在「護國神山」工作之生活；人資分享台積電提供給

員工們之福利權益，回覆現場踴躍之提問，揭開進入台積電工作之相關科系背景。

在節奏快速且壓力山大的環境中工作，講師們小小叮嚀「不要小看細節的力量」，穩紮穩打地前行才能積累偉大的成就。

本學期第二場點亮她時代講座於111年9月28日舉辦，邀請

土也社區行動協會理事長暨清水土野共學教室創辦人─社會工

作與體驗教育工作者楊慧姿社工蒞臨分享。楊慧姿社工畢業於

國立政治大學社會工作學系碩士班。在過往求學期間發覺自己

對人感到興趣，因而走上助人工作之路。此亦為講師回答學生

之提問，從生活細節處發現自己未來適合從事之領域。

講師分享社會工作者服務的內容與對象，因著多元的個案，社工更需要有耐心地陪伴與理解他們，才能提供適切的

服務。在服務過程中，講師不受限地在不同場域進行服務，不論是南印度、非洲或是在台灣的安置機構等，都是講師豐

厚專業能力與生命能量之來源，同時開闊了身為助人工作者之講師多元視角。

這多元視角亦包括讓講師接觸體驗教育之領域，透過體驗活動增進個案賦能、亦協助助人者陪伴個案之品質，讓講

師投入體驗教育之推廣，以期讓更多個案受惠。貼心的講師於講座前詳盡閱讀每位學生的提問，並於過程中逐一回覆，

對於社會工作師此職業有所好奇之學生皆獲得解惑；不論是斜槓觸角之延伸、現實層面之薪資或是自我照顧等內容，皆

仔細和學生分享，讓與會學生們收穫滿滿！

第一場    挺身而進，成為更好的妳 111.9.7

第二場    社工的生活實踐 111.9.28

粘瓈文學姐小時候就很喜歡看電視，非常享受觀賞節目的

快樂。高中時是校刊社的一員，對編輯很有興趣，也喜歡學習

剪輯影片，高中畢業後選擇輔仁大學影像傳播系。畢業後一路

上都是從事電視相關工作，一做就是20年，大約7-8年前轉為

自由接案的剪輯師，曾獲第 50 屆金鐘獎最佳剪輯獎。工作地

點就是家裏，每天面對的都是電腦跟影片，不需與人有太多對

話，所以學姊笑說今天的演講是她一整年份的說話量了。

剪輯師需要具備說故事的能力、想像力及耐心，每部影片的呈現都是透過剪輯師的詮釋來進行，現在網路的資源

很發達，只要有興趣，進入此行業並不難，但是按件計酬的薪資跟能力有關連，雖然是很有彈性的工作，但學姊絕大部

分的生活幾乎都在剪片，而且重點是：她很喜歡～～做自己開心的事，才能做得久。在這場講座中，有許多老師共同參

與。最感謝小P老師的牽線，而講座中包括學姊的兩位高中導師—吳麗玲老師、薛廣澤老師，以及當年指導校刊社的侯裕

姬老師，與國文科黃琬甯老師都全程參與。久未見面的師生，見面第一句話是：「你怎麼都沒變阿」! 感謝這個緣份，讓

學妹們能認識這個特別的職業。

第三場 「電視兒童變成電視人生」粘瓈文剪輯師 111.10.5

性別平等教育講座─學生場：
「不一樣，又怎釀？多元生理
用品」曾穎凡主講 111.10.19

這 一 場 性 平

講 座 ， 我 們 邀 請 到

在 月 經 議 題 琢 磨 已

久 的 凡 妮 莎 （ 曾 穎

凡 ） 老 師 ， 來 與 分

享 關 於 月 經 的 種 種

知 識 。 生 為 女 生 ，

沒 意 外 的 話 ， 一 輩

子會經歷約400次月經，約有30個年頭都必須與月經共處，

除了衛生棉之外，女性是否有其他的生理用品可以選擇

呢？凡妮莎向我們介紹了全世界目前正被使用著的生理用

品，包含：布衛生棉、月亮杯、吸血內褲、棉條、月經碟

片等，希望能提供大家更多的選項，在未來的日子裡能循

序找到月經期間適合自己的生理用品。月經議題其實具有

文化上的差異，因此凡妮莎也提到了月經平權的議題，還

有介紹俗稱處女膜正名為「陰道冠」的脈絡，更棒的是，

凡妮莎的團隊利用麥塊（Minecraft）製造了一個「大陰博

物館」，讓我們能夠透過影片，更認識自己最親密的陰道

──這個平常雖然看不見但卻充滿生命力量的部位。

點亮她時代講座

文藝活動

性別平等靜態展：
「女孩愛自己──月經平權、
多元生理用品之性別特展」
111.11.1-11.30

延 續 1 0 月 的 性

平 講 座 ， 我 們 與 凡

妮 莎 的 團 隊 共 同

規 劃 了 一 個 性 別

特 展 ， 在 這 個 展 區

中 ， 同 學 們 有 機 會

真 實 地 看 見 各 種 生

理 用 品 ， 也 會 有 關

於月經、陰道等女生這輩子所需要的衛教資訊，除此之

外，亦有各國月經貧窮、月經平權的報導，歡迎各位來

看展！

性別平等教育

▲英姿煥發照片2022.9.16
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