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高三同學即將畢業了，這一屆的

高三同學是108課綱第一屆，也是第

一屆學測的數學分為數A及數B，分科

考試不考國、英、數乙，升學參採學

習歷程檔案，自主學習必修等改變。

在高二下時，遇到疫情三級警戒，首

次的停課，全面線上教學。高三下快

畢業的五月，又發生疫情嚴重，每日

確診人數數萬。許多出乎意料未定狀

況發生，其實人生還會有許多意想不

到的事情會發生。

面 對 多 變 的 外 在 環 境 ， 保 持 內

心不變的冷靜，才是唯一解決問題的態

校長 陳香妘讓未來變得美好，努力行動會成真。
度。必須面對的問題，先冷靜思考，如何解決？有沒有什麼資源、線

索？資源可能是人，也可能是資訊。

高三同學進入大學後，要和來自各地的同學一起學習。因為成長文

化及背景不同，希望可以多看、多聽、多想，充實度過大學生活。

111級的同學們，在校三年有許多優秀的表現，但別忘記感謝用心

指導的師長，一起鼓勵加油打氣的同學、學姊、學妹，以及許多默默付

出的行政師長。未來不論在哪發光發熱，別忘記彰女這個大家庭。

本校創立於民國8年，將來踏出校園後，會遇到許多傑出的學姊

們。期盼大家都能互相支持，讓彰女的聲譽更加提升。

借用特斯拉執行長馬斯克的一段話：如果你想要讓未來變

得美好，就去做會讓它變好的事。採取行動，使它變得美好，

努力會成真。與同學共勉之。

Logansport High School & National Changhua Girls’ Senior High School - 

Cultural  Videos Exchange

Twenty Logansport High School (LHS) students and thirty 
National Changhua Girls’ Senior High School (CHGSH) students 
met on Google Meet on April 27th and May 4th, 2022, from 8:40AM 
to 9:15AM (Logansport time) and from 8:40PM to 9:15PM (Taiwan 
time). The main purpose for the Google Meet was to discuss the 
cultural content in the videos that the CHGSH students shared with 
the LHS students. The CHGSH students confidently performed and 
clearly explained six different Taiwanese cultures through self-made 
videos, and the cultural topics are taboos, superstitions, Taiwanese 
food, high school life, the love of God, and the origin of Aiyu. After 
the LHS students watched the videos, we set the time and date for 
the fifty LHS & CHGSH students to discuss further and deeper the 
cultural videos online. On the Google Meet day, LHS principal, Mr. 
Jones, CHGSH principal, Ms. Chen, fifty students and teachers all 
met on Google Meet first to greet with each other, and then fifty 
students were separated into six small Google Meet groups so that 
each group could discuss more specifically with the assigned cultural 
topic group. Despite some Google Meet issues in our first meet, the 
LHS students had a great discussion with the CHGSH students, and it 

seemed that both sides of students 
still had a lot to say, but we already 
ran out of time. When I asked the 
LHS students how they felt about 
the 1st Google Meet, they all had 
nice things to say about the CHGSH 
students and what they learned 
from them and from the video, and 
they were all requesting for the 2nd 
Google Meet. After expressing the 
request from the LHS students, we set the 2nd Google Meet a week 
later. Both Google Meets were amazing personal experiences for 
the LHS students, because they were able to discuss the Taiwanese 
cultures with someone who is actually from Taiwan. After walking 
around and observing each group, I truly admired how confident 
the CHGSH students were, and how both sides of students tried to 
communicate with each other. At the end of both our Google Meet, 
one of our LHS students, Bryce Howard, gave a short speech in 
Chinese to express how much the LHS students appreciated two 
Google Meet opportunities that CHGSH offered us, and that gave this 
language and cultural exchange a perfect ending. Logansport High 
School students and I are all looking forward to our next language 
exchange. 

▲

JONES校長

▲LHS學生合照

▲

LIN老師
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110學年度校外體育競賽榮譽榜

1 1 0學年度國語文競賽榮譽榜
類別 班級 姓名 名次 指導老師

國語演說 214 楊妤婕 第二名 胡晏涵
閩南語演說 305 陳冠螢 第一名 柳喬馨
閩南語演說 103 彭靜芳 第二名 陳姝妤
國語朗讀 113 鄭百珊 第一名 王巧儀
國語朗讀 114 江育瑄 第二名 王巧儀
國語朗讀 211 許嘉勻 第二名 王巧儀

閩南語朗讀 210 王瑄翎 第三名 李婉寧
閩南語朗讀 209 施宛伶 第四名 李婉寧

國語字音字形 214 黄季琁 第二名 黃鳳勤
作文 215 吳昀臻 第一名 林怡君
作文 307 陳柔均 第三名 林怡君
作文 215 王楷婷 第四名 林怡君
寫字 206 李侑宸 第二名 黃鳳勤 

110學年度校外科學類競賽榮譽榜(至111.04.25止)

比賽日期 比賽項目 成績 學生 指導老師

1110414 第62屆國立暨縣(市)公私立高級中等學校
第三區科學展覽會

物理與天文學科特優 109陳諭儀 204薛聿恩 215許翌倫
張國志老師

物理與天文學科佳作 114陳如瑩 204陳長雙
農業與食品學科佳作 215張綿容 215蘇子凌 215陳品安 鄭茜如老師
行為與社會科學科佳作 207陳妍蓁 207廖子誼 212歐姵岑 薛廣澤老師

1110313 2022第21屆全國高中高職數學建模競賽
銀牌獎 215張綵軒 215黃瑞慈 215廖昱淇 215蔡沛諼 蘇怡儀老師
銅牌獎 201徐稚媛 202王郁佳 202林婕蓁 204陳長雙 204陳津筑 王文惠老師

1110124-1110128 2022年臺灣國際科學展覽會 植物學科大會獎四等獎 315吳季烜 315林可函 315粘蕎 蕭碧鳳老師

1101212 第54屆全國奧林匹克數學團體競賽 全國團體《三等》獎
中區《二等》獎 315李絜綾 315莊采蒨 315劉安琪 315蔡沂璇 王文惠老師

1101115-1101117 110普通型高級中學數理及資訊學科能力競賽
臺灣省第三區複賽

物理科佳作
314王宣晴 張國志老師
315黃巧璇 賴文哲老師

地球科學科第2名 314楊宜珊
唐國詩老師

地球科學科佳作 215許翌倫
數學科第8名 314林君宜 林于秀老師
數學科佳作 315李絜綾 315莊采蒨 315蔡沂璇 王文惠老師
生物科佳作 314李貞儂 315林育任 315傅宜楨 315黃筠庭 蕭碧鳳老師

1101002-1101003 第20屆高中地理奧林匹亞競賽
論文獎佳作 309黃詩涵

高銘澤老師
海報獎佳作、海報人氣獎 313張妍庭 313黃莞晴 313楊舒茨

1100828 2021思源科學創意大賽
銅牌獎 最佳創意關卡獎–物理 215王楷茵 215王楷婷 215吳蓎妤 215李珮琪 215陳佳莉 215陳宜靚 林明弘老師

鄭茜如老師銀牌獎 最佳創意關卡獎–化學 215江芝綾 215李嘉穎 215曾語諾 215游雅如 215黃馨瑩

1100821 2021年第23屆TRML高中數學競賽
全國團體《銅牌》獎
全國特別《一等》獎
台中地區《三等》獎

315吳伃叡 315呂侑臻 315李絜綾 315莊采蒨 315張雯涵
315郭志玲 315陳映彤 315黃巧璇 315黃筠庭 315趙品慈
315劉安琪 315蔡沂璇 315蔡宛瑾 315謝依軒 315謝佩均

王文惠老師

1100806 第61屆中小學全國科展

植物學科第一名 大成獎特優獎 315吳季烜 315林可函 315粘蕎 蕭碧鳳老師
化學科團隊合作獎 315林育任 315張婉歆 315謝宜芹 蔡家興老師
動物與醫學科探究精神獎
大成獎優等獎 315吳伃叡 315謝依軒

蕭碧鳳老師
農業與食品學科(鄉土)教材獎 315張雯涵 315蔡宛瑾

1100731-1100801 2021全國大專暨高中青年物理辯論競賽 銀獎 203黃秀安 215許翌倫 215鄭又云 黃柏峻老師
1100731 2021第二屆臺灣科學節徵文暨繪圖活動 徵文組高中(職)一年級金獎 215陳品安

1100724-1100725 2021全國高中物理探究實作競賽
銀獎 315呂侑臻 315郭志玲 315黃可溦 315黃巧璇

黃柏峻老師
佳作 203黃秀安 215許翌倫 215鄭又云

1100705 第20屆旺宏科學獎 化學科佳作 315林育任 蔡家興老師

比賽項目 姓名 組別 項目 成績

彰化縣110
學年度教育盃
游泳錦標賽

107黃筠庭 高中女生組
50公尺自由式 第一名
200公尺自由式 第一名

104黃筱涵 高中女生組
200公尺自由式 第二名
100公尺蛙式 第二名

215李嘉穎 高中女生組
50公尺蛙式 第二名
100公尺仰式 第一名

106賴姿蓉 高中女生組
100公尺蛙式 第一名
100公尺自由式 第二名

115林巧恩 高中女生組
50公尺蝶式 第三名
50公尺仰式 第三名

113張芷熏 高中女生組 200公尺蛙式 第一名
賴姿蓉 林巧恩 張芷熏 黃筱涵

高中女生組
400公尺自由式接力 第一名

李嘉穎 黃筱涵 黃筠庭 賴姿蓉 400公尺混合式接力 第一名

彰化縣111年
中小學聯合運

動會田徑

5006 林靖雯 鉛球(4kg) 第三名
5005王宜甄 5011黃莛琇
5009胡晏甄 5008蕭文涵 4x100公尺接力 第二名

5006林靖雯 鐵餅(1kg) 第五名
5007陳霈綺 跳遠 第六名
5004邱子恩 跳遠 第五名
5010王瑄翎 800公尺 第三名
5012陳凱蓁 100公尺跨欄(0.838m) 第四名

彰化縣110
學年度教育盃
柔道錦標賽

105施涵羚 109陳沛歆
111謝可芯 高中女子團體 第二名

111謝可芯 高中女子個人 第一名
109陳沛歆 高中女子個人 第二名
105施涵羚 高中女子個人 第三名

110學年度
教育盃跆拳

錦標賽

103彭靜芳 206葉恩慈 雙人品勢藍帶組 第一名
207李芷瑄 個人品勢三段組 第一名
202劉家睿 209沈怡君
203黃翎芷 團體品勢紅黑帶組 第一名

212林喬伊 213朱詠韻 雙人品勢紅黑帶組 第一名
彰化縣110學
年度教育盃
羽球錦標賽

101魏岑恩 女子單打 冠軍

309詹美期 306王芊文 雙打 第三名

彰化縣110學年度教育盃排球錦標賽 第二名
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高一彰師大科系參訪03.29

高二校外教學03.30 社團成果展04.29

110-2特教組活動

彰女紅樓講座
說明｜邀請各學術領域專家學者蒞校演講，開拓學生閱聽視野，

　　　同時培養學群特質的試探。

2022學術試探列車彰女號
說明｜2022學術試探列車彰女號於111年4月9日(星期六)於彰化女中辦理，今年活動分為上午

跨領域課程體驗以及下午課程實作闖關活動。今年度參加的彰化區國中學員一共有29校，共

166位學員參與，活動內更加入近120位高一生力軍，這群小隊輔及課程設計闖關關主們分別

來自本校113、114、115三個特殊班同學，由學姊們一同帶領國中學員體驗彰化女中的特色課

程，過程饒富樂趣，寓教於樂，體現彰女在108新課綱的嶄新課程設計。

時間：111年02月23日（三）

講師：鱷魚訓練師

　　　單韻珈講師

講題：我們與「鱷」的距離

時間：111年04月20日（三）

講師：中興大學昆蟲系

　　　李後鋒教授

講題：想成為博物學家，

　　　大家應選哪一系

時間：111年05月11日（三）

講師：成功大學心理學系

　　　徐欣萍助理教授

講題：談心論理，認識

　　　心理學

▲物理組課程實作闖關活動：
彈珠台練習平衡實驗。

▲國文組課程實作闖關活動：以題
辭典故嘗試語句結構設計。

▲ 科普雙語組實作
闖關活動：以英
文口說講解科普
化學概念，再引
導實作。

▲跨領域課程體驗：歷史老師
為學生介紹彰女校史。

▲生物組課程實作闖關活動：
體驗實驗室解剖蛤蜊。

▲機器人組課程實作闖關活動：以程
式設計讓學生體驗顏色辨識度。

▲ 2022學術試
探列車全體
學員及隊輔
大合照。

▲跨領域課程體驗：地理實察，讓
學生實地走訪彰化市小西街。

（以下為其心得摘錄與照片）by 103 蘇芊羽

人們總說換一個環境可以體驗到不一樣的經歷，這次的澎湖行也終於讓我感受到了，在此次活動

前我並未踏足過澎湖，並且對澎湖的印象也只有課本上玄武岩跟跨海大橋再加上遠近馳名的國際花火

節。當我第一晚下了飛機之後，首先感受到的是一陣微熱的海風，再回接待家庭家的路上還是有點緊

張，但我的學伴翎媗跟他爸爸媽媽在車上歡樂的氣氛也讓我放鬆了許多，回到家之後見到了翎媗的弟

弟和妹妹，兩人雖然看起來很靦腆，但都很熱情的迎接我，光是第一天就讓我感受到滿滿的人情味，

隔天就是要到馬公高中學習的第一天，先讓我感到驚訝的是馬高的運動褲是沒有統一的服裝，也沒有

一樣的書包，這是和彰女第一個不同的地方，在認識完馬高校園之後，我特別喜歡他們的操場和圖書

館，四百公尺的藍色操場配上廣闊無邊的天空簡直讓人心情舒暢。

我特別喜歡也非常感謝這次的接待家庭，顏爸爸每天接送我們上下學，甚至我們每天晚上都會去

當澎湖探險隊時也會載我們去，另外也提供了很多當地人的旅遊景點，而且最重要的是在我買的伴手

禮裡有好多都是顏爸爸送我的，他也請了我好多頓晚餐，要回台灣時顏爸媽還特地送機到安檢門，當

時我的眼淚已經在眼眶裡打轉了，想想這幾天在學校和同學的相處，晚上和翎媗的無話不談，還有他

們家盡心盡力地在照顧我，沒想到短短八天就這樣過去了，這些日子的友情和感謝我都會放在心裡，

待之後有機會去澎湖一定會再與他們有更多美好的回憶。感謝這次有參與這次計畫的老師們，讓我們

有這們寶貴的機會去拓展我們的視野。

經費：新台幣1,539,900元整

工期：90天

改善項目：

a.全棟3間廁所重建　b.管路更新

c.改善廁所採光通風

d.設置緊急按鈕、安全扶手

美國同樂會
活動日期：110年12月15日

參與人員：高一、高二、高三共

120名（共四場）

美國ETA團隊共13名優秀美國大

學畢業生至本校介紹壯遊經歷、

美國升學及校園生活，並分組與

高一、高二、高三互動交流。

韓國筆友樂
活動日期：110年9-10月

參與人員：高一共七個班級

班級與韓國榮光女子中學成為筆

友。韓國筆友寄來小禮物與明信

片與高一同學分享，彰女同學也

完成具台灣、彰化特色的信件回

覆。

與日本常翔高校進行科學數
學專題交流
活動日期：110年11月13日

參與人員：高二30名

高二同學與日本常翔高校進行科學數

學專題交流，現場提問踴躍，同學對

彼此的研究視角讚嘆連連，雙方師生

並於活動結束互評人氣王。

與美國Logansport高中交流
活動日期：2022年4月27日

參與人員：高一13班

藉由拍攝影片、製作明信片，與美國學生文化交流。

Data Science Contest
活動日期：2021年10月

參與人員：高二30名同學

同學與日本、澳洲的高中生一起設計旅

行計畫，並製作簡報發表。

跨國科學發表會
活動日期：

2022年1月26日、2月10日、

3月4日

參與人員：高一及高三

　　　　　共23名

學生將科學研究成果，與它

國學生分享討論。

與日本兵庫大學交流
活動日期：110年10月28日

參與人員：學生30名

兵庫大學教授介紹兵庫大

學、日本學制及國際學生日

常，並與同學交流。

救國團清寒學生免費
配鏡活動03.23

行政大樓西側廁所更新改善工程

丁志昱校長帶領澎湖馬公高中同學於 12 月前來彰女交換學習

一週，期間入班介紹澎湖的人文風情並參與彰女校慶。

本校學生於四月至馬公高中交換學習一週並參與花火節活動。

國際交流
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3月1日新課綱首屆學測成績公布，由於今年是

新課綱首屆大學入學，除考招新制變動大，也無法

再倚賴落點分析，學生必須就自己的優勢能力和興

趣志向，做好校系探索與申請入學志願的抉擇。輔

導室邀請升學輔導專家牟國陶講師到校，對全體高

三導師進行分享，一起為協助高三學生選填科系做

更好的準備。

110學年度甄選入學高三導師說明會111.3.1

「這一場講座是線上的，因為她在韓國!! 」一

看到標題，就讓這場講座的報名迅速增加。Fion除

了擁有Youtuber、作家的身分，還是電台主持人，

也當旅遊地陪、接案翻譯。除了分享剪片、拍片、

以及直播的設備，燈光等細微的技巧，滿足眾多也

有YT夢的大家外，Fion直言: 作為一位獨立的內容

創作者，擁有自主的工作空間，看似自由無拘束的

工作環境，卻潛藏不為人知的職業傷害。「要接受不管怎麼做，都會有人喜歡或不喜歡

你」Fion說，當收到不友善的評論時，必須學會調適自己。

若只靠單一平台的收入難以維持生計，收入通常不穩定，因此，創作者們往往會有

自己的一套開源方法。像是Affiliate連結、開放抖內或訂閱會員制（如podcast），而業配

會是大多創作者的主要收入來源。這場講座的分享，太實用了吧!想當網紅、YT的你有沒

有被嚇跑呢?

彰化基督教醫院劉玲均臨床心理師，大學就

讀社會學系，在畢業前看了一本書因此對臨床心理

學產生濃厚興趣，後來就讀臨床心理學系碩士班，

從此踏上療癒他人心靈之路，從理論到專業，從夢

想到實踐，她花了七年，不長不短，恰好成就了她

不朽的力量，為社會盡一份心力。本身對於心理劇

也有很大的興趣，會利用工作之餘參加許多相關的

充電研習。她說:心理師不一定是開朗的人，而是知道怎麼和自己相處、消化負面情緒的

人。看似簡單的工作，背後付出的心力是無法衡量的。

想成為臨床心理師：

1.需取得該科系碩士學位且經過國家考試 2.每六年須完成繼續教育學分以維持心理師執

照。對於之後想從事這個行業的人，建議先到醫院當志工，確認工作環境及其氛圍是否

適合自己。做自己有興趣的事可以做得較久，但這是一份助人卻很耗能的工作，除了需

要熱忱，更需要有自己穩定的內在，才可以繼續的滋養自己走下去喔!

第一場 :「韓流來襲」─韓國主婦 Fion 111.2.23

第二場 :「心理師，你知道我在想什麼嗎？」111.3.23

情報員是什麼?「最不像軍人的軍人」! 國防

部軍事情報局特派官/研究員周教官，七年前退

伍，開始了滑雪教練的生活。截然不同的生活型

態，竟是跟情報局的工作及訓練有關連。

周教官說:「感謝我在情報局的日子」。在這

一份特別的工作中，除了不錯的待遇，也讓她考取

了領隊證(旅行社是極佳的掩護)及接觸滑雪的教練

工作。當初踏上軍職，是為了家計需求，在經歷入伍訓後，體會到「忍必勝」。在一年

的學生訓中，充實情報員的技能，有化粧課（易容）、攝影技巧（偷拍）、密寫(隱形字)

等。聽完講座的大家，對情報員有更深的認識，而且有不少人開始查起招考訊息了呢! 

第三場 : 007 的斜槓人生 111.4.27

開啟女性與自己身體的對話

棉樂悅事創辦人林念慈 111.3.16

這學期學生場的性平講座，我們邀請到台灣首

位獲選2017年BBC全球百大女性的林念慈。在這場

講座中，念慈以溫柔的語調，向我們娓娓道來自己

如何從月經為切入點，開啟照顧自我和婦女的生涯

之路。

2009年，林念慈與當時就職公司的NGO來到尼

泊爾，在一次與當地婦女的對談中，月經不平等事

實讓她深感震驚，促使她開啟「棉樂悅事」的月經平等照護之路，除了推廣環保正向月

經，亦為當地婦女帶來工作的機會。林念慈翻山越嶺與當地女人展開大量的對談、調查，

洗布衛生棉、曬布衛生棉，漸漸她找到女性身體的力量，並且引導女人疏通卡住的部分、

回到自己的位置。在演講的過程中，有許多同學好奇提問創業的歷程，透過與講師對話，

我們了解到創業的艱辛，但有信念、一步步前進，即可一一化解難關；此外，亦有些同學

分享自身經期經驗，讓我們更深刻感受到，身為女性，一生都需要跟月經交手，不如把她

變成好友，從月經認識女性的本質。

這學期教師場的性平講座，我們邀請到在家扶

基金會服務多年、與青少女斡旋多回、看過聽過心

疼過許多青少女故事的雅淳老師，從自身經驗來與

老師們分享現下年輕人的身體和感情價值觀。

雅淳老師透過slido匿名提問，來與現場老師互

動，問題主題包含：交往、性、親密暴力、交友軟

體、同性交往、訴說出口等，由問題可見，當代的

青少年在情感與身體觀上的多元性與複雜度，而許多孩子在經歷情感或身體創傷時，是很

難說出口的，雅淳老師建議我們平時多練習用開放的態度聆聽孩子在學校發生的事，慢慢

建立彼此間的信心，讓孩子在需要求助時，可以說得出來。此外，雅淳老師亦提到：「在

聽的過程中，我們會有情緒是正常的，而讓孩子適度知道我們的情緒也是重要的，告訴孩

子情緒要說原因，狂暴式不行，狂暴會導致關係斷裂，狂暴會讓孩子覺得這是告訴你所需

要付出的代價，從此不敢再求助。至少你可以跟孩子說：我兩小時後再回你訊息！讓彼此

有個緩衝的時間。」

青少女的情感和身體觀

不會教小孩聯盟祕書長周雅淳 111.3.25

性平講座─學生場

點亮她時代講座

盲借活動2021.12.25

陳𥴰如老師小論文
講座2022.2.23

謝佳純老師好書導讀2022.4.6

劉麗菁老師好書導讀2022.3.9

總統府及台大圖書館參訪2021.12.21

國家人權博物館
人權展2022.5.16

中華民國111年6月6日第四版 輔導及文藝活動


