


〈後記〉
榮格說：「唯有受過傷的醫生才會療傷。」

當然，更可能的是《袒露的心》毫無療效，而作者不能夠不寫，

這個處方只適用於一個人，僅僅是作者試圖療癒自己的告白。



因為有藝術，我們不致被真相所毀。

~~尼采~~



本名:路平

獨生女

父親少有笑容

母親永遠冷淡

哀傷那個流產的男胎

母親是平路最大的功課



為此平路讀遍女性主義，

讀遍心理分析，作品犀利

而顛覆。

直到53歲那年，年邁母親

脫口而出一句話，揭曉了

一個真相。

平路展開長達3年的尋母之旅。



母親曾是一個謎



故事從照顧父親開始



Q1:為何作者的父親，一輩子不敢在平路面前，表露對平路的感情



後來，父親過世了。平路將母親接到工作地香港，照顧母親。

母女彼此適應。

平路擔心晚年喪偶的母親憂鬱，每天上市場買母親最愛的海鮮。





平路先賣個關子―眼中的母親



母親與平路的糾結

•從小，習慣在母親面前，只點頭稱是。

•母親說自己應該唸中文系，本應是作家，會寫得比平路更好。

•母親喜歡在同輩中重複訴說她自小伶俐優秀；要別人聚光在自己

身上，所以寡居之後沒有朋友。



真相猝不及防



無意的問話，世界破了洞

平路問:

那我是不是你親生的?









平路回顧自己的心態

•從小以為是自己的問題

•不知為何天生得不到父母的喜歡



成為努力博取愛的女兒

•功課、讀書表現優異

•作文經常被母親當眾朗誦



平路進入少女時期時難堪的事



母親無言的暴力

•所有同學都是包藏禍心的壞蛋

•家裡一旦客人走後，總是莫名被罵:「小

小年紀就站沒站相，將來包你管不住自

己」





大一輕生時，母親的反應

•她只是去逛街了



想逃

•大一時，服藥輕生

•用戀愛、逃家、出國，逃避家裡

•大學畢業申請獎學金出國讀書，

半年後馬上結婚，未通知家人。



再回想與母親奇怪的陌生感



回到陽台上的追問



真相:母親的版本

•母親從外面回家，發現傭人竟爬上女主人的床

•是一個有丈夫帶三歲小女孩來幫傭的人

•生完孩子她走了，是母親看她可憐，好心給她金飾，讓她回去可

以維生。



然後呢?

•接下來兩年，平路的母親都不透漏半點資訊。

•如:父親怎麼說?

•生母住哪裡?

•為何生完孩子要走?



旁人的反應

•有人勸她不要找生母，有損父親名譽

•有人勸:生母不如養母大。

•有家族長輩說:

我們仍然當你是自家人。



好不容易打聽到線索

•找到當初介紹生母來幫傭的那家人

•老先生已經從軍中退役，他說只有內人知道

•老先生的妻子，老奶奶已經臥病多年，言語

無法連貫。



平路想知道生母的一絲一毫，她這樣寫



也終於明白

•父親在母親面前，永遠像做錯事的孩子，總是在認

錯道歉。

•母親視她如仇人，甚至是……



但是……





到最後才驚覺，最艱難委屈的不是自己，

更非父親，

而是養她數十年的非親生母親。



三年後….

•終於找到生母

•已經過世一年

•找到地址，打開門那一刻，裡面的人驚訝睜大眼睛

從出生那一刻就分離的母女，
卻是世界上最相像的兩個人



•生母曾在晚年向媳婦說到:

自己年輕時有過一段讓她想念

的感情。

•生母曾要媳婦好好記住一個名

字:       

路君約



如何解脫



成為精通心理學的小說家



THE END



可惡的父親其實很可憐

在底層打滾的父親

沒什麼可以失去的父親

希望能靠賭博快速脫貧

沒有任何資源的人

最可悲的想法





新井一二三的母親

•作者將要結婚，美國同學寫信到新井家

•母親看到是男生寫的信

•將信拆開，傳真到新井的未婚夫家



•母親說要寄北海道生猛干貝給她

•收到的是，常溫寄送，沒有冷凍的干貝。

打開之後臭氣沖天的汁液流出來



無助的新井一二三

•做了無數心理諮商、研讀心理學的書

•知道母親應該是一種疾病叫做人格違常

•寫書引起加拿大出版社注意

•最後 在心裡與母親永別



作家、親子專家李儀婷

透過薩提爾方法
與哥哥和解



結論:

每個人內在

都有個受傷的孩子

與她面對面與她同在

告訴她，你已經做得很好

不要自責。

你是值得所有事情的


