
教育部國民及學前教育署　函

地址：41341臺中市霧峰區中正路738之4號
傳　真：04-23326915
聯絡人：張蘭詠
電　話：04-37061545

受文者：國立彰化女子高級中學

發文日期：中華民國111年4月1日
發文字號：臺教國署人字第1110043079號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：宣傳海報ATTCH1

主旨：檢送教育部教師諮商輔導支持中心(以下簡稱教支中心)
「睡好眠～健康您的心與腦—教師身心平衡」實體團體南
投場宣傳海報，請查照。

說明：
一、為促進與維護本部主管之高級中等以下學校教師心理健
康、增加對於教師支持輔助，並提升教師對其工作之勝任
能力、提供教師全人成長、自我探索與關係整合之諮商輔
導服務。

二、旨揭主題團體參加對象為希望透過團體練習改善睡眠品質
之教師皆可報名，採每月1次，共4次之團體方式進行：

(一)辦理時間：111年4月13日（星期三）、5月4日（星期
三）、5月25日（星期六）及6月15日（星期六）晚上6
時30分至9時30分。

(二)辦理地點：國立中興高中（南投縣南投市中學路2
號）。

三、主題團體成員錄取原則與順序：
(一)本部主管之高級中等以下學校教師優先。
(二)由團體帶領者依據報名表單填寫內容進行專業評估並以

1校1名為原則。
(三)能完整參與4次團體者優先。
四、本主題團體採網路報名，即日起開放報名，額滿為止，並
視實際報名狀況保留延長報名時間之調整權利。

五、注意事項：
(一)依據教育部教師諮商輔導支持中心設置要點第7點規
定，教支中心「薪傳．傳心」團體將不提供任何形式的

裝

訂

線

檔　　號：

保存年限：
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證明文件與時數。
(二)課程費用由教支中心經費支應，其餘費用（如交通費
等）由參與教師自行負擔。

(三)報名聯絡窗口：林亭孜專任諮商心理師 (02)2321-
1786#106

六、本活動依中央疫情指揮中心最新公告作業，配合相關防疫
規範與措施。若因應疫情採取線上形式或取消，則視情況
另行告知。

七、檢附宣傳海報1份。

正本：國立南投高級中學、國立中興高級中學、國立竹山高級中學、國立暨南國際大
學附屬高級中學、國立仁愛高級農業職業學校、國立埔里高級工業職業學校、
國立南投高級商業職業學校、國立草屯高級商工職業學校、國立水里高級商工
職業學校、國立南投特殊教育學校、南投縣私立五育高級中學、南投縣私立三
育高級中學、南投縣私立弘明實驗高級中學、南投縣私立普台高級中學、同德
學校財團法人南投縣同德高級中等學校、國立中興大學附屬高級中學、國立中
科實驗高級中學、國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校、國立臺中教育大
學附設實驗國民小學、國立彰化高級中學、國立彰化女子高級中學、國立員林
高級中學、國立鹿港高級中學、國立溪湖高級中學、國立彰化師範大學附屬高
級工業職業學校、國立永靖高級工業職業學校、國立二林高級工商職業學校、
國立秀水高級工業職業學校、國立彰化高級商業職業學校、國立員林高級農工
職業學校、國立員林崇實高級工業職業學校、國立員林高級家事商業職業學
校、國立北斗高級家事商業職業學校、國立和美實驗學校、國立彰化特殊教育
學校、彰化縣私立精誠高級中學、彰化縣私立文興高級中學、正德學校財團法
人彰化縣正德高級中學、彰化縣私立大慶高級商工職業學校、彰化縣私立達德
高級商工職業學校、國立斗六高級中學、國立北港高級中學、國立虎尾高級中
學、國立虎尾高級農工職業學校、國立西螺高級農工職業學校、國立斗六高級
家事商業職業學校、國立北港高級農工職業學校、國立土庫高級商工職業學
校、國立雲林特殊教育學校、雲林縣私立永年高級中學、雲林縣私立正心高級
中學、雲林縣私立文生高級中學、雲林縣私立巨人高級中學、揚子學校財團法
人雲林縣揚子高級中等學校、義峰學校財團法人雲林縣義峰高級中學、福智學
校財團法人雲林縣福智高級中等學校、維多利亞學校財團法人雲林縣維多利亞
實驗高級中學、雲林縣私立大成高級商工職業學校、雲林縣私立大德工業商業
職業學校、國立嘉義女子高級中學、國立嘉義高級中學、國立華南高級商業職
業學校、國立嘉義高級工業職業學校、國立嘉義高級商業職業學校、國立嘉義
高級家事職業學校、國立嘉義特殊教育學校、嘉義市私立興華高級中學、嘉義
市私立仁義高級中學、嘉義市私立嘉華高級中學、嘉義市私立輔仁高級中學、
嘉義市私立宏仁女子高級中學、嘉義市立仁高級中學、嘉義市私立東吳高級工
業家事職業學校、國立嘉義大學附設實驗國民小學、國立東石高級中學、國立
新港藝術高級中學、國立民雄高級農工職業學校、嘉義縣私立同濟高級中學、
嘉義縣私立協同高級中學、嘉義縣私立協志高級工商職業學校、嘉義縣私立萬
能高級工商職業學校、弘德學校財團法人嘉義縣弘德高級工商職業學校

副本：本署人事室電 子 公 文
交 換 章
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