




日本職棒9年（1992-2000）
「一朗旋風」
榮獲太平洋聯盟打擊王、安打王、打點王、
盜壘王、金手套、年度MVP等獎項

美國職棒大聯盟19年
（2001-2019）「朗神傳奇」
金氏世界紀錄認證的世界職棒安打王、美
日通算4,367支安打、新人單季242支最多
安打紀錄（2001）、大聯盟單季262支最多
安打紀錄（2004）、連續10年單季200安
（2001-2010）等無數驚人成績



https://www.google.com/url?q=https://www.mlb.com/video/ichiro-s-career-in-seattle-c2523841783&sa=D&source=editors&ust=1639016286289000&usg=AOvVaw1Gyi9do9xJDrXX7HdL3MEL


「我的夢想，就是成為一流的職
業棒球選手。」—鈴木一朗

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dm49PSP6BRjY%26ab_channel%3DTAIPEILockerROOM&sa=D&source=editors&ust=1639016286508000&usg=AOvVaw0Kd9aDyQJPGDHOXvLSE263


「達成夢想與目標的方法只有一個，
就是累積微不足道的小事。」

—鈴木一朗



體技— 走、攻、守
心 — 克服、平常心、品格、

忍耐、精進

鈴木一朗的
『野球道』精神



「我從不覺得自己是天才，只要回
顧自己每天做了多少折磨人的練習
，就不會這樣想了。」—鈴木一朗

➤棒球的啟蒙：紅色手套
➤三點半之男



「如果大家認為不努力也有成就
的人是天才，那我不是天才；
如果努力之後完成一些事的人被
稱為天才，我想我是天才。」

—鈴木一朗



「我隨時都承受著恐懼與不安的情緒
，以及龐大壓力，因為若只想以愉快
的心情來享受打球的樂趣，是無法存
活在職棒世界的。」

—鈴木一朗

➤「非生即死」的打擊訓練



「人生中沒有發生任何事，也沒有
吃過任何苦，那就是不幸的人，因
為這樣的人，根本無法品嘗到克服
困難後的喜悅。」

—鈴木一朗 

➤半夜三點洗衣服的地獄高校人生



「我不知道這項數據，但也許『不知
道』就是我的秘訣。因為如果刻意追
逐數據，也許反而不會得到現在的
好結果。」—鈴木一朗

➤「不看數據，全力以赴」是他一貫的
打球態度。



 猜猜看，在一朗的字典裡，
他最討厭的詞彙是什麼?



「直到我死的那一天，才是我真正
從棒球界退休的時候。」
—鈴木一朗

➤ 要我退休? 至死方休



再見朗神！永遠的紀錄製造機－鈴木一朗 
(2019年3月21日)
ESP專欄：「一朗痛恨退休，但他更痛恨自己
打不好。」



https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DT8gg2NolekM%26ab_channel%3DMLB&sa=D&source=editors&ust=1639016287447000&usg=AOvVaw0pzHvyLjPx-ubieOZ5Ta2m


鈴木一朗獲頒水手球團終身成就獎，以英語全程演講。(2019.0914)

https://www.google.com/url?q=https://twitter.com/Mariners/status/1173072474109407234?ref_src%3Dtwsrc%255Etfw%257Ctwcamp%255Etweetembed%257Ctwterm%255E1173072474109407234%257Ctwgr%255E%257Ctwcon%255Es1_c10%26ref_url%3Dhttps%253A%252F%252Fsports.yahoo.com%252Fichiro-wins-seattles-heart-again-with-moving-speech-ahead-of-walkoff-win-045742850.html&sa=D&source=editors&ust=1639016287623000&usg=AOvVaw0wGzzR_-6xHcALjM0f-h_W


「我不敢說自己比任何人都還要努力
，但我內心有一把尺衡量自己的極限
，每次一點一點去超越極限，然後不
斷重複。因為這樣，我才能成為現在
的我。」—鈴木一朗



至死不休

47歲鈴木一朗鬥魂不滅 退休兩年上場實
戰－民視新聞

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DOn3n_ohj6hg%26ab_channel%3D%25E6%25B0%2591%25E8%25A6%2596%25E6%2596%25B0%25E8%2581%259E%25E7%25B6%25B2FormosaTVNewsnetwork&sa=D&source=editors&ust=1639016287638000&usg=AOvVaw2znj-prfgov37O9aj1tH8y
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DOn3n_ohj6hg%26ab_channel%3D%25E6%25B0%2591%25E8%25A6%2596%25E6%2596%25B0%25E8%2581%259E%25E7%25B6%25B2FormosaTVNewsnetwork&sa=D&source=editors&ust=1639016287638000&usg=AOvVaw2znj-prfgov37O9aj1tH8y


「找到自己熱衷的事物，就傾盡全力去做
吧！而且愈早愈好。如果有熱情，自然就
能面對並接受橫亙眼前的阻礙，如果沒有
熱情，遇到困難就會輕言放棄。會後悔。我
認為孩子們可以有各式各樣的嘗試，但與
其去思考自己適不適合，我更希望孩子們
找到真心喜愛的事物。」—鈴木一朗


