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主旨：檢送教育部教師諮商輔導支持中心110年11月20日《教職啟
航－新手教師的心思維》一日線上主題論壇與互動沙龍實
施計畫，請查照。

說明：
一、本案係為促進高級中等以下學校新手教師之心理健康與職
場適應、增加新手教師在自我照顧、情緒管理、壓力因應
與職場關係之策略並提供新手教師職涯的支持性資源與諮
商輔導服務。

二、旨揭線上主題論壇與互動沙龍活動，訂於110年11月20日
（星期六）於線上平台辦理，各場次資訊如下：

(一)主題論壇：
１、主題：新手教師心理健康的「資源」與「支援」地圖
(１)講師：本部教師諮商輔導支持中心團隊。
(２)時間：上午9時30分至10時30分。

２、主題：「前輩不藏私」的教職生涯經驗對談
(１)主持人：國立員林崇實高工趙容嬋輔導主任。
(２)與談人：國立臺東女中康毓庭專任教師、國立潮州
高中吳玉潔教務主任及前市立萬芳高中余懷瑾老
師。

(３)時間：上午10時40分至中午12時。
(二)互動沙龍：(擇一參與，每場人數20-30人)
１、主題：創造與「學生、家長、校方」三贏溝通的秘訣
(１)講師：劉慧華諮商心理師。
(２)時間：下午1時30分至3時30分。

２、主題：「讀懂身體與心理的訊號」給新手教師的自我
照顧指南
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(１)講師：陳莉芹諮商心理師。
(２)時間：下午1時30分至3時30分。

三、錄取原則與順序：
(一)教育部主管之高級中等以下學校教師優先；
(二)以本年度首度報名本中心團體諮商輔導服務之教師優
先，視員額均衡錄取。

四、本活動採網路報名，連結網址https://reurl.cc/VEkmg5。即
日起開放報名至110年11月11日（星期四）下午5時截止。

五、檢附實施計畫及宣傳海報各乙份。

正本：國立暨私立(不含北高新北臺中桃園五市)高級中等學校、各國立國民小學、國立
成功大學附設高級工業職業進修學校

副本：本署人事室電 子 公 文
交 換 章
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